
     基隆市深美國小 110學年度備觀議課活動設計備課單(A) 

領域/科目 健康與體育(體育) 設計者 謝文靜 

實施年級    三  年  五 班 節  數 共  1  節，  40  分鐘 

單元名稱 認識曲棍球與控球練習 
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■身心素質與自我精進■系統思考與解決問題□規劃執行與創新應變 

□符號運用與溝通表達□科技資訊與媒體素養□藝術涵養與美感素養 

□道德實踐與公民意識□人際關係與團隊合作□多元文化與國際理解 
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1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。 

3d-II-1 運用動作技能的練習策略。 
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進行暖身、伸展動作與認識曲棍球動作技能概念與起源，並表現出曲棍球的動作(控

球)。 

 

 

一、期望學生學習的結果 

1.關鍵問題(佈題)希望學生在本次課程討論、思考的重點… 

(1)請問你認知中的曲棍球是什麼呢? 

(2)要怎麼利用球棍將球控制好運至目的地呢? 

2.預期學生將知道的知識、習得的技能 

(1)瞭解曲棍球的起源與比賽規則。 

(2)能獨自完成課堂中控球前進之各項任務。 

 

二、預期的評量與證據 

評量重點 

 

 

1.認識曲棍球 

2.能自己做到曲棍球基本動作技能-控球前進 

 

 

預計蒐集的證據 

 

1.口頭回答(隨機抽點學  

  生回答問題) 

 

2.學生實作 

三、學習活動設計的重點(使用策略) 

流程 學習重點 時 使用策略、評量 



間 

導入 

引起動機或 

舊經驗回朔 

【暖身運動】 

 配合課堂進行暖身運動(加強手部暖身) 

【曲棍球介紹】 

你認知中的曲棍球是什麼呢? 

1. 曲棍球名稱起源於法語，意思是牧羊人的

棍杖，是一項古老且有 4000年歷史悠久

的運動。 

2. 曲棍球又分成草地曲棍球與冰上曲棍球

(直排輪)。 

3. 草地曲棍球起源於英國，在 1975年成立

了第一個曲棍球協會建立一套完整的比賽

規則。1924年國際曲棍球總會在巴黎成

立，一直發展到 1980年曲棍球列為奧運

會正式比賽項目。 

4. 冰上曲棍球起源於加拿大，盛行於北歐國

家(俄羅斯、瑞典…等等)。 

【比賽規則】 

1. 每隊 6人，一節 20分鐘，比 3節。 

每隊 4人，一節 8分鐘，比 2節。 

2. 球桿不能舉過高(超肩)。 

3. 不能蓄意擊打對方球桿。 

4. 不能有任何蓄意傷人之行為。(用手推

人、抱人、用腿絆人、用肘頂人、用杆鉤

人、絆人、橫杆推阻、跳起來衝撞…等

等)。 

5. 球需平貼地面，不能鏟球、挑高球(射門

時除外)。 

6. 利用羽球拍或掃把將樂樂棒球打至足球網

內。 

7. 須將球打至足球網內才算得分。 

8. 因曲棍球遊戲會有危險性，須提醒學生請

勿蹲下動作，容易被球拍擊中，也禁止身

體的衝撞。 

【基本技巧】 

1. 控球與運球 

2. 傳球及接球 

3. 爭球 

4. 射門 
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使用策略 

講述教學法 

 

 

 

評量 

口頭回答 

 

 

 

 

開展  

概念學習 

【器材準備】 

➢ 矮角錐、高角錐、樂樂棒球(掃把)、利用

壞掉羽球拍當棍進行使用。 

一、 初學體驗 

1. 原地握棍練習。 

2. 原地交叉運矮角錐。跑動運角錐(正棍、

20 

使用策略 

示範教學法 

練習教學法 

 

評量 

學生實作 



 

 

 

反棍)。跑動交叉運角錐。S 型跑動交叉運

角錐。要怎麼利用球棍將球控制好運至目

的地呢? 

二、 基本運球練習 

1. 原地交叉運球。 

2. 跑動運球(正棍、反棍)。 

3. 跑動交叉運球。 

能自己運用羽毛球

拍或掃把來完成控

盤、控球前進 

挑戰  

進階學習 

 

1. S型跑動交叉運球。 
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使用策略 

示範教學法 

練習教學法 

 

評量 

學生實作 

能自己運用羽毛球

拍或掃把來完成控

球前進 

總結  

學習重點 

 

1. 認識與嘗試學習新的運動項目-曲棍球。 

2. 所有運動最重要的不外乎是基本動作，本

堂課教的是控球與運球的基本動作要領。 
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