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本次授課單元名稱 

 

 

  

本次授課單元目標 

 

 

 

 

預期學生學到的… 

 

 

 

 

預期使用的教學策略 

 

課程總節數 

單元 

名稱 

 

籃球 

 

 一、結合舊經驗的運

球、投籃動作 

二、能學會籃球上籃的技術動

作 

運球上籃動作練

習 

結合籃球戰術進

行跑動式上籃 
上籃動作練習 

課程 

目標 

6 節 

1. 結合舊經驗的運球、投籃動作。 

2. 能學會籃球上籃的技術動作。 

1.示範教學法 

2.學生實作法 

3.練習教學法 

 

 

 

 

認識籃球上籃練習 

 

1.瞭解籃球的上籃技巧結合戰術。 


