基隆市和平國小109學年度第二學期五年級教學活動簡案
	活動名稱
	我會正向思考
	實施時間
	40分鐘

	配合單元
	單元二  與壓力共處
活動2  正向的思考
	設計者
	朱婕翎

	能力指標
	1-3-2參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。

	重大議題
	【生涯發展教育】
1-2-1 培養自己的興趣、能力。
3-2-2 學習如何解決問題及作決定。

	活動目標
	1.透過金銀幣活動，探討生命歷程中角色的變化與考驗。
2.藉由思辨練習，覺察正向和負面思考對事件的影響。
3.採用正向的思維面對生活中的煩惱。

	課程實施流程
	教學
資源
	時間
(分鐘)

	活動一：角色大不同
1. 影片欣賞

https://youtu.be/kTpxin8EQME  你怎麼看自己

https://youtu.be/5jj2Tx78AKo  兩個水桶生命的價值
教師引導學生思考：，你曾經在哪些團體中擔任哪些角色？
2.教師提問：在不同團體中，我們分別扮演不同的角色，在轉換不同角色的過程中，曾經發生開心或挫敗的經驗嗎？你知道發生的原因嗎？
活動二：價值金銀幣
1.教師發下每組一套「價值金銀幣」的桌遊。
2.請各組每個人拿取3金幣3銀幣，並挑一張最有感覺的內容記錄在學習單上。
3.接下來請大家離開座位邊聽音樂，音樂一停請找旁邊的同學猜拳，至少找7個同學。猜贏的人可以從輸家選一張金幣，或是把自己的銀幣給對方。
4.回座位後請同學說說剛剛過程中發生了甚麼事情?引導學生進行思辨的練習。
(1)調查手上金幣的數量增減？
教師提問：
eq \o\ac(○,1)心情如何？這些正面的想法可能產生怎樣的結果？
eq \o\ac(○,2)如果抱持正面的態度，可能的想法是什麼？結果會跟負面思考時一樣嗎？
eq \o\ac(○,3)從過程中你覺得自己可以掌控金銀幣嗎?
 (2)調查手上銀幣的數量增減？
教師提問：
eq \o\ac(○,1)面對眾多銀幣的困境時，會有甚麼想法?如果採取負面的態度，可能有哪些想法？結果可能如何？
eq \o\ac(○,2)如果用正面的態度來面對困境，可以有哪些想法或做法？
eq \o\ac(○,3)你認為人生面對困境考驗時，爬樓梯還是溜滑梯比較好？
5.教師請學生想一想，生活中讓自己煩惱的事件，運用剛才的活動，練習列出負面和正面想法及做法，鼓勵學生嘗試實踐。
活動三：回饋與統整
1. 影片欣賞:正向思考https://youtu.be/OkiQ0XmCa1U
教師請學生思考：面對問題時，你會用正面還是負面的思考幫助自己做判斷？
2. 教師總結：生活中總會遇到各種考驗，這時就可以運用正面思考技巧，幫助我們做較適當的選擇。
3. 點點心祝福卡抽牌活動。 

說明:正面思考的訓練需要持續才得以內化成習慣，日後可在各種課程及生活中鼓勵學生練習，效果才會顯著。
	影片
「價值金銀幣」的桌遊4組
學習單

影片

點點心卡
	8
25
7

	教學參考資料

	˙新聞事件參考：不捨單親盲爸打工養家，奪金選手谷筱霜險放棄空手道https://www.setn.com/news.aspx?newsid=422759
正向思考故事
https://youtu.be/ezPdXY6zPFY
https://youtu.be/Zg1WnurRkIw
https://youtu.be/kTpxin8EQME  你怎麼看自己
https://youtu.be/5jj2Tx78AKo  兩個水桶生命的價值
結尾:正向思考https://youtu.be/OkiQ0XmCa1U
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