附表2：
基隆市111學年度學校辦理校長及教師公開授課

共同備課紀錄表

	教學時間
	40分鐘
	教學班級
	501

	教學領域
	體育
	教學單元
	田徑跑跳接

	教 學 者
	陳國基
	觀 察 者
	林志峯
	觀察後會談時間
	20分鐘

	教材內容：
康軒五上健康與體育領域第三單元「田徑跑跳接」，第一課「跑跳變化多」，活動三線梯快速跑
活動四線梯跑跳樂。
教學目標：
熟悉各種變化跑跳動作，練習肢體協調性，加強迅速敏捷運動能力。
學生經驗：
基本步法(10分鐘)：側併步、交叉步、弓箭步、高抬腿、馬克A、馬克B、抬腿跑（提膝碰腿）、碎步、

         碎步踢臀、立定跳、單腳跳、
教學活動：
繩梯(20分鐘)：
跑：線梯快速跑、高抬腿跑、側跑(踏併)、
跳：單腳、殭屍、進2退1、跑跑跳(左右併)、滑雪跳(前進與倒退)、Z字跳、開合跳、開蹲跳
    進進出出、拳王交換步
教學評量方式：
小組接力(5分鐘)
觀察的工具和觀察焦點：
觀課紀錄表
學生是否具備基本跑跳能力並提升敏捷反應



(本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師簽名：____________________________    觀課教師簽名：___________________________
