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一、設計理念
  (一)設計緣起：
因應高科技時代，為提高學生功能性動作機能課之學習動機與興趣，結合互動式多
媒體教學設備switch相關設施設備於課程中，經由「寓教於樂」理念的實踐，以提升學生學習之成效，並增進其肢體協調能力。
  (二)學生特質：
    1.林○昕─一年級男生，情緒行為障礙。衝動控制能力待加強，影響指令接收。肌
      耐力、協調性、平衡度較為不足；手眼協調、平衡感亦較同齡為差。
    2.呂○婕─三年級女生，情緒行為障礙。知道該做的事，卻因衝動性及注意力問
      題導致完成品質欠佳或無法完成。動作協調性、肌耐力、肺活量皆落後同齡。
    3.楊○卿─三年級女生，情緒行為障礙。上課常放空發呆或周圍的風吹草動而分
      心他顧，動作協調性相較同儕仍稍顯落後，動作較為緩慢。
  4.謝○元─三年級男生，情緒行為障礙。挫折容忍度較低，會因失敗挫折委屈哭泣
    落淚或抱怨活動難度甚至放棄參與等。動作協調性及動作計畫能力稍落後於同儕。
    5.江○鋐─六年級男生，情緒行為障礙。對於活動性課程有高度興趣，能依照指
      令完成活動，惟在活動中容易過於興奮而出現破壞規則之行為。另因專注力不
      足，對於複雜指令之接收易出現混淆之情形。身體顯著瘦小，動作與手眼協調
      欠佳。
[bookmark: _GoBack]    6.余○丞─六年級男生，情緒行為障礙。專注力不足，易被外力影響。對於複雜
      指令之接收，反應時間與正確度待加強，動作計畫能力表現不如同齡同儕。
 (三)先備經驗：
    1.學生已瞭解生活管理課程之活動方式與上課規則，並從參與中得到快樂、滿足
      、期待，進而對活動產生正向之態度	。
    2.學生對於上課教室熟悉，清楚進行互動式多媒體教學之角落為何處。
    3.學生已於先前課程中習得使用switch器材(Ring-con及腿部固定帶)之相關技
      巧。
    4.學生已具備在活動中與他人分享、輪流與及合作之能力。
 (四)領域統整：
    1.課程中除了安排許多操作性的活動，也帶入資訊融入的議題及電器使用的相關
      安全提醒，實為生活管理領域之課程結合。
    2.課程中會帶入許多提問，並引導學生尋求解決問題之方法。另，也會在每個重
      點結束後帶著學生歸納重點，提升其後設認知，實為學習策略領域之課程結
      合。
    3.課程中設計了許多與同儕合作完成任務之活動，訓練學生在團體生活中學會如
      何與他人融洽相處，實為社會技巧領域之課程結合。
 (五)教學策略：
    1.動作示範策略：教師示範正確動作，並在學生活動時即時糾正與協助。
    2.動機態度策略：使用增強制度提升學生上課動機，並引導其表現出適切之行為
      與態度。
    3.個別教學策略：給予學生不同學習目標與教材，隨時診斷紀錄，並立即給予學
      生回饋、修正教學。
    4.合作學習策略：提供學生合作的學習環境，讓其於異質小組中與同儕共同學
      習，彼此互相支援或分享彼此觀點，並藉此培養更多合作行為。

二、單元架構
	Switch家庭訓練機：一起動起來
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三、活動設計	
	領域/科目
	特殊需求/功能性動作機能
	設計/教學者
	吳鈺琇/吳鈺琇

	實施年級
	混齡
	總節數
	共__3__節，__120__分鐘

	單元名稱
	switch家庭訓練機：一起動起來

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1. 身體活動(特功1)：具備四肢與軀幹的關節活動能力。
2. 功能性動作技能(特功2)：具備與日常生活相關的粗大動作及精細動作、雙側協調、動作計畫等技能。
3. 日常生活參與(特功3)：運用功能性動作技能參與生活作息、學習活動，及非經常性活動。
	核心
素養
	A、 自主行動：
身心素質與自我精進、系統思考與問題解決、規劃執行與創新應變。
B、 溝通互動：
符號運用與溝通表達、科技資訊與媒體素養。
C、 社會參與：
人際關係與團隊合作。

	
	學習內容
	1. 四肢與軀幹的關節活動（特功A)：被動或主動執行上肢、下肢各關節，及軀幹等在各方向的活動。
2. 身體姿勢的維持(特功B)：在合理時間範圍內，身體可以保持支撐俯臥、坐、跪、站、蹲等姿勢的維持。
3. 身體姿勢的改變(特功C)：能安全且適當的將身體由一個姿勢轉換成另一個姿勢。
4. 雙側協調與手眼協調(特功I)：用雙手共同操作物品，或以手、手指與眼睛配合操作物品。
5. 動作計畫(特功J)：對
示範、指令等形成概念、組織計畫，並協調地運用肢體執行動作且對個別需求之動作進行執行與整合。
	
	

	議題
融入
	議題/學習主題
	科技教育、安全教育

	
	實質內涵
	1. 能源教育：教導學生洗衣服使用水時應注意愛惜資源，避免過度浪費。
2. 安全教育：教導學生在使用電器產品時能隨時注意到己身與他人之安全，用電安全需注意。

	與其他領域/科目的連結
	與生活管理、學習策略、社會技巧等領域連結

	教材來源
	自編教材

	學習目標

	1、 能依據螢幕情境畫面做出適切的肢體動作。
2、 能在活動中鼓勵同儕，一起分工合作，完成闖關任務。



	學習活動設計

	學習引導內容及實施方式（含時間分配）
	學習評量
	備註

	1、 引起動機
1、 使用說明：複習switch相關配件之使用方式，提醒學生正確安全地操作。
2、 展示任務：老師向學生說明今日活動任
務與進行方式為何。
貳、發展活動
  一、任務分配：請學生分組討論想闖的關卡
      ，並依闖關順序坐定位。
  二、依序闖關：依照學生分配到的任務開始
      闖關，並引導學生替其他同儕加油打
      氣。
  三、動作回顧：教師引導學生分享自己能做
      出適切動作及表現出好行為的原因為
      何。
參、綜合活動
  一、活動預告：簡單預告學生下週將進行之
      活動。
  二、計算總分：請學生計算本次課程中自己
      得到的總分，並排列出三等第，下課時
      進行集點卡的累積動作。
	
2分/觀察、態度評量

2分/觀察、態度評量


5分/觀察、實作態度評量

20分/觀察、實作、態度評量

7分/觀察、發表、實作態度評量


2分/觀察、態度評量

2分/觀察、發表、態度評量
	

	教學設備/資源：
觸控螢幕、Switch相關配備、遊戲軟體：家庭訓練機



四、教學成果與省思
  (一)經由教學觀摩與其他夥伴討論，了解自己的教學優勢及待改進方向，並於爾後
      的教學情境中做調整，找到更適切的方式，以符應特教彈性化與個別化之原
      則。
  (二)特殊生的個別差異性極大，如何使用多元評量在每堂課程中快速準確地評量學
      生的學習情形與表現，在與夥伴討論過後有了更具體的想法。期待在之後的課
      程中充分落實，並以此設計出更符合學生程度的活動。
  (三)在每個教學過程中，如何依照學生能力進行更確實的責任與任務分工，需要更
      多的練習與嘗試。另外，在時間的掌握方面也可以再多練習與分配，避免學生
      因為要完成交付任務而未能準時下課，延誤到之後的放學時間。
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