臺北市立大學師資培育及職涯發展中心教學活動設計

	教學領域/科目
	生活管理
	教學單元
	醫療救護小達人

	教學班級/組別
	集中式特教班
	學生人數
	9

	教材來源
	改編自生活管理/自我照顧
	設計者
	李春瑋、魏郁欣

	
	
	改編及教學者
	郭婷婷

	教學日期
	
	教學時間
	90分鐘

	學
習
重
點
	學習表現
	特生 1-sA-13 描述受傷經過並尋求適當協助。
特生 1-sA-14 使用急救箱處理簡易外傷。

	核
心
素
養
	特生-A-A1 
具備家庭與社區生活中食、衣、住、行、樂、育各項生活管理能 力、良好健康與安全維護習慣，主動參與或規劃家庭與社區生活，運用資源協助自己，並於生活中進行生涯準備，對於相關事務展現自我管理、調整、倡導與努力實踐的行為。


	
	學習內容
	特生 D-sA-2 簡易急救措施。 
特生 D-sA-3 就醫知能。

	
	

	議
題
融
入
	實質內涵
	■生命教育■安全教育

	
	所融入之學習重點
	1.生 E2 理解人的身體與心理面向：透過圖片認識常見的傷害，並教導學生感受自己的身體況狀，進而能夠尋求協助。

2.安 E12 操作簡單的急救項目：利用急救包的認識與內容介紹，瞭解急救 的重要性，並能應用急救箱內物品進行簡易外傷處理。

	領域/科目連結
	

	
一、教學研究

	設計理念
	為增進學生對於自我健康的認識及生活自理能力，以認識疾病、學習基本外傷處理，到就醫知能的建立為串聯，期待透過自我覺察、問題解決等能力的建立，使學生具備家庭及社區生活中良好的健康與安全維護習慣，並能運用資源協助自己，擁有未來獨立自主之能力。


	教材分析
	透過圖片與學生生活進行連結，帶領學生認識受傷及相關預防方式。



	教學模式與
策略
	(一) 情境演練：透過角色扮演與實際演練，帶領學生瞭解在那些情境可以 如何尋求協助，提升類化能力；透過實際演練與訪查讓學生實際操作， 建立簡易受傷處理的能力。

(二) 多感官教學：透過圖片、繪本、影片、實物觀察等多感官方式認識簡易急救用品，並建立對於醫療救護相關知識。

(三) 直接教學：系統化的安排一系列教材，引導學生進行學習。在每個教學步驟中，教師先進行教學示範，接著依據學生的能力差異進行引導與評量調整，透過遊戲給予練習機會，幫助學生學習技能。 

(四) 工作分析：將技能步驟化，並依序進行教學並帶領學生實際演練。

	二、學習目標

		教學目標
	A組
	B組

	透過圖片可指認出常見的傷害，蚊蟲咬傷、擦傷、撞傷。
	獨自完成
	口語與圖片提示

	「言語表達」或是「用手指出」自己的身體狀況，如:我受傷了、我好痛、痛、癢。
	獨自完成
	口語與圖片提示

	受傷時能夠主動尋求他人協助。

	獨自完成
	口語與圖片提示

	

	
	






	三、教學節次 (本單元共___2____節，教學演示第__2__節)
(請依實際狀況，增刪列數)

	節次
	日期
	教學重點

	1

	6/
	[bookmark: _Hlk104405251]認識常見傷害及相關預防方式。

	2

	6/
	理解與表達受傷時的常見症狀。

	四、教學資源

	(一)教學準備
1.教具:電腦。 
2.教材:自製影片、投影片。
3.教學人力：助理員。

	(二)學生準備
1.拉椅子到團課位置


	(三)環境與座位安排黑   板


	
許O宸
(A組)
	
林O明
(A組)
	
蕭O文
(A組)
	
曾O涵
(Ａ組)







	
張O瑋
(Ｂ組)
	
羅O慈
(Ｂ組)
	
唐O甫
(Ｂ組)




教師助理員





	六、 教 學 活 動流 程
	時間
	學習評量/學習輔助

	一、準備活動(引起動機)
(一) 教師呈現受傷圖片進行提問，詢問學生可能發生什麼事？ 
(二) 教師分享自身受傷經驗，並詢問學生是否曾經有受傷的經驗？ 
(三) 受傷時的感覺是什麼？受傷時怎麼辦？ 

	10分鐘
	⊙評量方式 
1. 課堂觀察
2. 口頭評量

	A組
	教師提問:可以獨自完成，正確率達80%

	B組
	經由教師口語與圖片提示完成用手指認，正確率80%


⊙學習輔助
1.教師助理員
2.投影片
3.口語、圖片提示


	二、發展活動
(一)活動一：唉呦~受傷了! 
教師以PPT介紹各項常見傷害及造成的原因 
1. 蚊蟲咬傷：夏天常出現被蚊子咬或出去玩被螞蟻、蟲子咬… 
2. 擦傷：走路、跑步跌倒… 
3. 撞傷：不小心撞到各種物品、或被球打到… 
(二)活動二：
教師介紹說明各項常見傷害預防與處理方式，並請學生進行練習。
	
20分鐘










30分鐘
	⊙評量方式 
1. 課堂觀察
2. 口頭評量
3.實作評量 
	A組
	教師提問:可以獨自完成，正確率達80%

	B組
	經由教師口語與圖片提示完成用手指認，正確率80%



	A組
	可以獨自完成教師指令，正確率80%

	B組
	經由教師口語與圖片提示完成指令，正確率 80%



⊙學習輔助
1.教師助理員
2.投影片
3.口語、圖片提示



	三、綜合活動
(一)活動三：打擊受傷大魔王 
1.教師以情境布題進行題問，邀請全班一同打擊受傷大魔王(全班輪流答對5題即可打敗大魔王)
(1)選出蚊蟲叮咬、擦傷、撞傷圖片 
(2)說出避免受傷、蚊蟲咬傷的方法 
(3)受傷時可以怎麼辦？ 
(二)教師總結並告訴學生自己受傷時，一定要趕快告訴大人。
(三) 複習今日教學重點。
(四) 增強板總結分數。
(五) 預告下次課程。
	20分鐘














10分鐘
	⊙評量方式 
1. 課堂觀察
2. 口頭評量

	A組
	教師提問:可以獨自完成，正確率達80%

	B組
	圖片二選一(A組可以合作協助)，正確率達80%



⊙學習輔助
1.教師助理員
2.投影片
3.口語、圖片提示




	參考資料：
03生活管理自我照顧（進階）1.pdf



	附錄（教學相關之課文、學習單、習作、評量表等）：
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