核心素養導向教學設計－健體領域（健康科）-【失控的海洋廢棄物】
一、 課程設計理念說明
    海洋廢棄物，是人類創造的廢物是故意或無意成為漂浮在一個湖、大海或水道上的大型漂流物，海洋碎片往往積累在該中心的環流，經常堆積在海灘，被稱為海灘垃圾。隨著最近塑膠越來越廣泛被人類使用，這個問題越來越嚴重。因為許多類型的塑膠無法分解，嚴重威脅魚類、海鳥、海洋爬行動物、海洋哺乳動物，以及船隻和沿海居住區。海水倒灌，垃圾沖進水溝，以及風吹來的廢棄物皆導致此問題。海洋廢棄物已經飄至每一個海洋。估計每年大約有10萬頭海龜及海洋哺乳類動物，以及100萬頭海洋生物因此受害。塑膠購物袋如果被吞下，可能會阻塞消化道，並可能導致飢餓的動物以為它的胃已滿。
    各種各樣的人為文物都可以成為海洋碎片，其中包含塑膠袋、氣球、浮標、繩子、醫療廢棄物、玻璃瓶、塑膠瓶、打火機、飲料罐、發泡膠、漁線、漁網等等，這些廢棄物隨著洋流四處飄，有些會飄到岸上，有些則是捲進海洋環流中心內，一但捲入，這些廢棄物便會動彈不得，困在這個區域。漂浮物可被風吹，或遵循流動的洋流，往往結束了在中間的大洋環流最弱的地方。太平洋垃圾帶就是這樣一個例子，估計面積是德克薩斯州〈695,662平方公里/台灣36,193平方公里〉的兩倍大小，包含超過300萬噸塑膠。

    如何讓我們的上一代〈例如不當捕撈、對於環保知識的欠缺〉、這一代〈經濟與環保〉以及下一代〈端視前二代如何教育〉可以深刻的了解到環境與海洋議題的重要性，實是刻不容緩。

二、教學分析
（一）課程內涵
    本課程希望透過平日顯而易見的魚種介紹，讓學生可以了解，這些原本近海就可以捕獲到的魚種，已經逐漸遠離海岸線，且數量正在迅速減少中；例如以餐桌上常見到的「魩仔魚」這道料理，你了解魩仔魚嗎〈什麼是魩仔魚？你知道魩怎麼念嗎？捕撈方式？產生什麼影響？〉？
    在課程設計中，結合本身多年釣魚經驗，試圖以趣味化的型式吸引學生對於課程的注意，進而帶入「海洋」與「環境」等主題，讓學生得以了解「自身、國際、環境、海洋、漁獲」等之關聯性。
（二）結合議題融入的課程內容
    1、認知：透過影片、簡報、及實際參與淨灘人員的分享、討論，了解全球海洋垃圾污染的嚴重性，認識淨灘行動對海洋環境的意義。 

    2、技能：學員透過參與課程中安排的淨灘活動，能以雙手接觸海洋廢棄物，進而分類記錄；並能參與討論、思考、反省垃圾的來源，提出具體方案，改變生活習慣，達到垃圾減量、保護海洋環境的目的。 

    3、情意：參與上課、淨灘、討論等課程內容，藉此更了解、關心、愛護海洋環境，並發揮自身力量，影響他人一同加入保護海洋環境的行列。
    4、行為：並非為了分類而分類、也不是浪費資源做資源回收。
（三）素養導向教學的脈絡
    因應十二年國教素養導向教學脈絡，本課程透過活動實踐「A2系統思考與解決問題」、「C1道德實踐與公民意識」兩項核心素養，並透過認知、情意、技能及行為的學習表現，結合環境、食物、消費的學習內容。課程設計以時事新聞及日常生活為主，期盼學生能在課程結束後，深刻的了解體驗到現今人為垃圾對於海洋環境的衝擊，並願意主動的進行垃圾減量行為。
三、核心素養的展現：
	總綱核心
素養面向
	總綱核心素養
	核心素養具體內涵
	教學內容

	A

自主行動
	A2 系統思考與解決問題 
	健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。
	1.透過影片，討論人類活動與海洋環境的關聯，並思考如何解決。
2. 思考、反思垃圾的來源，提出具體方案，改變生活習慣，達到垃圾減量，保護海洋的目的。

	
	
	海A2
能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行動有效合宜處理海洋生態與環境之問題
	

	C

社會參與
	C1 道德實踐與公民意識 
	健體-J-C1 

具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
	1. 透過影片引發學生對於全球海洋垃圾污染嚴重性的重視。
2. 透過實際參與環境行動，關心、愛護海洋環境，並能從日常生活中發揮自身力量，影響他人一同加入保護海洋環境的行列。

	
	
	海C1 
能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。
	


	主題/單元名稱
	失控的海洋廢棄物
	設計者
	蔡憲宗

	實施年級
	國中9年級
	節數
	4節180分鐘

	總綱核心素養
	A2 系統思考與解決問題
C1 道德實踐與公民意識

	學習重點
	核心
素養
	健體-J-A2 

具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。
健體-J-C1 

具備生活中有關運動與健康的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。
	 
	核心
素養
	海A2 能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行動有效合宜處理海洋生態與環境之問題。 

海C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，實踐道德的素養，主動關注海洋公共議題，參與海洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。 

	
	學習
表現
	1a-Ⅳ-3評估內在與外在的行為對健康造成的衝擊與風險。
2a-Ⅳ-1關注健康議題本土、國際現況與趨勢。
3b-Ⅳ-4因應不同的生活情境，善用各種生活技能，解決健康問題。
4a-Ⅳ-2自我反省與修正促進健康的行動。
	
	
	

	
	
	
	
	學習
主題
	海洋教育-海洋資源與永續
知悉海洋資源之應用，促進海洋環境的永續發展。熟悉海洋相關水產食物。評析主要天然水產資源，並覺察環境保護的重要性。進而評析海洋礦產資源與能源，及其經濟價值。瞭解海岸變遷的成因並提出因應對策。

	
	
	
	
	實質
內涵
	海J64 探討人類活動對海洋生態的影響。
海J65 了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。

	
	學習
內容
	Ca-Ⅳ-3環保永續的綠色生活型態之實踐與倡議。
Eb-Ⅳ-3健康消費決定的問題解決與社會關懷。
	
	
	

	學習目標
	1. 了解人類日常生活製造的垃圾對海洋環境及生物的影響。
2. 透過生態、公共衛生、經濟發展的面向分析海洋塑膠垃圾對環境的影響。
3. 透過海洋環境保育的概念，參與相關海洋環境保護行動，發展守護地球的心生活創意做法。

	教學省思

	核心素養導向
教學示例
自我檢核
	1. 知識、技能、態度的整合：透過相關影片聚焦到自己週遭發生的事件，讓學生對海洋環境問題有所感，進而從多面向分析、討論，統整出人類活動對海洋生態的影響，並透過活動選擇出有利海洋環境的減塑心生活，並能在日常生活中落實保護海洋環境的行動。
2. 營造情境化脈絡化的學習過程：透過新聞、影片、食方住育樂的各種日常減塑心生活，建構你的一小步是地球的一大步，強化從自身做起的影響力。
3. 透過學習策略引導學生學習：藉由新聞、影片的思考，再輔以九宮小組合作學習，協助學生發現問題並解決，培養學生「共好」的核心素養。

4. 力求學生在日常生活中的實踐活用：在海洋行動中，重新檢視、質疑已深植現代社會和你我生活中的抛棄式生活模式，透過你我的日常生活減塑習慣的改變，來解決我們所愛地球相關的環境議題，以提升我們自身生活品筫和健康。

	■整合知識、技能與態度
■情境化、脈絡化的學習
■學習歷程、方法及策略
■實踐活用的表現
	


	教學活動內容及實施方式
	備註

	《第一節－被人造垃圾淹没的海洋》
【引起動機】
1. 數數看，光光是一頓早餐裡，有多少個塑膠袋？
2. 平均一天需要用到多少個塑膠袋？
3. 以此類推，一年會用掉多少個塑膠袋？
【發展活動】
海洋的不「塑」之客
1. 我們用完塑膠袋之後，它們到裡去了？對人類、海洋、小動物們又造成什麼樣的影響？
2. 播放海洋廢棄物的影片，引導學生對海洋垃圾有初步的認識。
影片內容：
(1)公視-我們的島-漂流地圖https://www.youtube.com/watch?v=e3vDzAr2hbk
(2)海洋勇者https://www.youtube.com/watch?v=HhzWpHSysIc
【綜合活動】
1. 引導學生思考，並回答：
(1)一個塑膠袋平均使用多少?
(2)一個塑膠袋需要多久時間分解?
(3)目前海洋中的塑膠垃圾估計重量？
(4)海中塑膠廢棄物總重量，預計在西元哪一年將會比魚還要來得多？
(5)你是否贊成台灣禁用塑膠袋？吸管付費制？為什麼？
	透過相關影片思考人類活動對海洋的影響【海J64 探討人類活動對海洋生態的影響。】
塑膠為我們帶來便利和快速，但當我們仔細檢視塑膠產品從生產、使用到丟棄的生命週期，卻發現一點也不方便，一點也不快速【海J64 探討人類活動對海洋生態的影響。】

	《第二節－海洋塑膠垃圾對環境的影響》
【引起動機】
1. 海龜鼻孔卡著塑膠吸管的照片，你是否還有印象？
2. 影片內容：
(1)觀看害死信天翁幼鳥的塑膠垃圾影片https://www.youtube.com/watch?v=zrqwm_MwMNU
(2)觀看滿肚垃圾袋殺了領航鯨「小梧子」https://www.youtube.com/watch?v=sxF_vGgR2Fo
(3)觀看塑膠微粒易吸附有機毒物進入食物鏈影響大https://www.youtube.com/watch?v=ZPfCDdDMoOo
【發展活動】
嚴重的塑害-塑膠濃湯
1. 引導學生透過心智圖的統整，了解海洋與環境的相關性，並提出維護海洋環境的重要議題。
(1)次主題：從生態、公共衛生、經濟發展…等的面向分析。
(2)每組4~5人，透過小組分工完成。
2. 上台分享心智圖結果。
【綜合活動】
1. 海洋塑膠垃圾帶現象，不只影響海洋環境，也影響海中的生物，甚至影響陸地上的一切，其嚴重程度值得我們持續關心，並探究可能的解決辦法。
2. 已存在於海洋中的大量塑膠垃圾我們有責任去想辦法清除，此外，我們更要從垃圾源頭的來源減量著手，才是解決辦法的根本之道。
	利用新聞影片資料引導學生思考塑膠垃圾對環境的影響【海J64 探討人類活動對海洋生態的影響。】
利用多元面向探討、分析、統整塑膠垃圾對環境的影響【海J64 探討人類活動對海洋生態的影響。】

	《第三節－不要成為塑膠殺手》
《第四節－當個不塑之客》
【引起動機】
1. 「塑膠」除了變成我們日常生活中不可或缺的必需品之外，它也占據了整個海洋。在環保愛地球成為流行口號的同時，有什麼是我們可以做、應該知道，或值得關心的呢？
2. 影片內容：
(1)減塑行動-拯救海洋https://www.youtube.com/watch?v=-iIzAOpbgfc
(2)塑敵大作戰－減塑妙招https://www.youtube.com/watch?v=tnELtBzBs5c
【發展活動】
塑膠濃湯OUT
1. 引導學生思考塑膠減量我可以怎麼做?
(1)每組4~5人，透過組內跑台方式完成。
(2)思考在生活食衣住行育樂方面，可以做到哪些有創意的做法。
(3)如果塑膠回收是一件對生態有益的事，為什麼目前塑膠回收再生，會遭遇到困難？
(4)用心守護地球，發表愛地球宣言。
2. 上台分享九宮格結果。
【綜合活動】
1. 教師分享減塑新法。
2. 學生依據課堂討論於課後進行實踐，下次上課請學生分享自己的成果。
	透過小組討論，合作學習，讓學生了解小改變會帶來大不同【海J65 了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。】
透過行動的規劃與實踐，實際行動解決海洋環境問題【海J65 了解海洋資源之有限性，保護海洋環境。】


減塑心生活　　　　　　　班級    座號     姓名

你的一小步是地球的一大步，從自身做起，進而影響他人。
	項
目

星
期
	食
	衣
	住
	行
	育
	樂
	反思回饋

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	實施心得

與

反思

	星期一
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	《學生實施心得與反思》
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	《家長的回饋》
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