附表2：
基隆市111學年度學校辦理校長及教師公開授課

共同備課紀錄表

	教學時間
	111.10.11（二）11：20-12：00
	教學班級
	103

	教學領域
	健康
	教學單元
	2-2保護自己

	教 學 者
	許麗萍
	觀 察 者
	劉素真
	觀察後會談時間
	111.10.13
14：50-15：10

	教材內容：
身體隱私與身體界限及其危害求助方法。
教學目標：
1. 發覺生活中各種情況下被碰觸時個人產生的感受。
2. 認識身體隱私與身體界線。
3. 發表個人對保護身體的立場，堅定表達個人身體自主權。
4. 知道如何拒絕不安全的身體碰觸。
學生經驗：
幼兒園師長叮嚀教導，開學典禮的安全教育，家中父母的叮嚀教導。
教學活動：
第2課 保護自己

《活動1》別人和我的身體碰觸

1.配合課本情境請學生分辨碰觸發生時的感覺。

《活動2》我的身體界限

1.教師展示男、女生正反面圖和禁止標誌貼紙，請兩位學生上臺，將貼紙貼在禁止別人觸摸的部位，再請同學比較貼貼紙的部位有何異同。

2.教師配合課本說明泳衣遮住的部位就是身體的隱私處，是不可任意碰觸的身體界限，身體界限由自己決定，覺得碰觸不舒服，就應該相信自己的感覺立刻拒絕。但有些情況下，別人可能會碰觸你的隱私處，例如：醫師檢查身體、教練教你游泳等。

3.教師詢問學生：如果有人碰到你的隱私處，你會怎麼辦呢？

《活動3》尊重身體自主權

1.教師請學生宣誓自己的身體自主權：身體是我的，除非我願意，沒有人可以隨便碰觸！
教學評量方式：
發表、互評
觀察的工具和觀察焦點：
觀察的工具：觀課紀錄表
觀察焦點：教師教學1.清楚呈現教材內容2.運用有效教學技巧3.應用良好溝通技巧4.運用學習評量評估學習成效；班級經營：5.維持良好的班級秩序以促進學習6.營造積極的班級氣氛



(本表為參考格式，學校得視需求修改)

授課教師簽名：__許麗萍________________    觀課教師簽名：____劉素真__________________
