基隆市中正國民小學公開授課簡案
	教學領域
	健康與體育
	教學單元
	雙語健康操

	授課年級
	二
	教學日期
	2022.10.25

	設計者
	張育晏
	教學者
	張育晏

	共備教師
	董又菁
	實施節數
	共＿10＿節，授課為本單元第＿4＿節

	教材來源
	 □自編教材　□教科書＿＿＿＿版　□改編教科書＿＿版　
 □其他＿雙語國民健康操1-3年級＿＿

	核心素養(領綱)
	健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	學習表現
	1c-Ⅰ-1 認識身體活動的基本動作。
2c-Ⅰ-2 表現認真參與的學習態度。
3c-Ⅰ-1 表現基本動作與模仿的能力。

	學習內容
	Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作。
Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。
Ib-Ⅰ-1 唱、跳與模仿性律動遊戲。

	節次
	教學活動名稱
	時間
	教學資源
	評量方式

	
	壹、暖身活動
1. Freeze活動
2. [bookmark: _GoBack]複習之前所教內容(跳一遍)

貳、發展活動
1. 主要英語單字教學(walk/clap/left/right/
chicken/fly/ Scissors/rock/paper)
2. 動作一:抬膝踏併(4*8拍)
3. 動作二:振臂跳躍(4*8拍)
4. 動作三:馬步出拳(4*8拍)
5. 動作四:側步猜拳(4*8拍)

参、綜合活動
1. 分組跳其餘同學觀賞回饋
2. 全班一起完成上述連續動作
3. 預告下一次的活動
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	參考資料  網路影片https://www.youtube.com/watch?v=AoIqWmMCvU4(新式國民健康操)

	附錄  


表格僅供參考，請視實際情況，自行增刪!
