 基隆 市111學年度 第一學期  長樂 國民小學五年級健體領域教學計畫表 設計者：黃士魁
一、課程架構圖
(健康與體育5上)課程架構圖
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



二、課程理念
1.引導兒童正確價值觀。
2.重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。
3.養成生活上所必須的習慣和技能。
4.發展各種互動能力。
三、先備經驗或知識簡述

1.1曾看過籃球賽。

1.2具有原地傳接球的能力。

1.3曾有投籃的經驗。

1.4具基本傳、接球的技能及經驗。

2.1能做出傳接、握棒揮擊動作。

2.2具備基本的傳球技能。

2.3具備手部控球的基本技能。

2.4具有運動比賽項目的知能。

3.1曾接受體適能檢測。

3.2了解肌肉適能定義並能做自我評估。

四、課程目標
1.透過籃球競賽的欣賞，讓學生了解籃球比賽的獲勝關鍵除了完美的動作技巧之外，更需要隊友間的團隊合作默契。

2.藉由樂趣化的移動傳接球、投籃等團體活動，幫助學生提升動作技巧，並與隊友建立絕佳的默契。

3.透過躲避球運動，讓學生學習擲、接、閃、躲等基本技能，進而能從事躲避球運動。

4.透過學習移動傳接、打擊技巧，了解樂樂棒球活動規則，進而能與同伴一同參與比賽。

5.學習排球運動基本的傳球及發球技能，並以團體遊戲與簡易比賽，讓學生體會合作與尊重的意義。

6.引導學生思考自己所喜愛的運動項目，分享喜愛的原因；此外，了解參與運動的阻礙因素，並透過討論找出解決阻礙因素的方法。

7.單元先引導學生了解肌肉適能相關概念，再導入拔河基本動作技能的介紹。活動中除了進行暖身運動之外，並鼓勵學生分組練習拔河，以及實際體驗檢測肌肉適能的方法和提升肌肉適能的活動。

8.單元藉由各種樂趣化的跳躍動作練習，增進學生的跳躍技能。

五、教學策略建議

旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過觀察、發表、操作、體驗、示範演練、參觀、訪問、調查、遊戲、欣賞、角色扮演、反省、思考、讚美肯定、討論等方式，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並引導兒童採取行動，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。
六、參考資料來源

參考書目

《不放手，直到夢想到手：景美拔河隊從九座世界盃冠軍中教我們的二十四件事》，景美女中拔河隊著，（2013），臺北市：春光出版。
七、學習總目標

1.透過籃球競賽的欣賞，讓學生了解籃球比賽的獲勝關鍵除了完美的動作技巧之外，更需要隊友間的團隊合作默契。

2.藉由樂趣化的移動傳接球、投籃等團體活動，幫助學生提升動作技巧，並與隊友建立絕佳的默契。

3.透過躲避球運動，讓學生學習擲、接、閃、躲等基本技能，進而能從事躲避球運動。

4.透過學習移動傳接、打擊技巧，了解樂樂棒球活動規則，進而能與同伴一同參與比賽。

5.學習排球運動基本的傳球及發球技能，並以團體遊戲與簡易比賽，讓學生體會合作與尊重的意義。

6.引導學生思考自己所喜愛的運動項目，分享喜愛的原因；此外，了解參與運動的阻礙因素，並透過討論找出解決阻礙因素的方法。

7.單元先引導學生了解肌肉適能相關概念，再導入拔河基本動作技能的介紹。活動中除了進行暖身運動之外，並鼓勵學生分組練習拔河，以及實際體驗檢測肌肉適能的方法和提升肌肉適能的活動。

8.單元藉由各種樂趣化的跳躍動作練習，增進學生的跳躍技能。

	起訖週次
	起訖日期
	主題
	單元名稱
	分段能力指標
	學習目標
	教學活動概要
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力

	第一週
	8/29~9/2
	單元一、大顯身手
	活動1籃球天地
活動2移動傳球變化多
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5透過運動了解本土與世界文化。
	活動1籃球天地

1.透過籃球比賽的觀賞，了解傳球及投籃的動作技巧，並體會團隊合作精神的重要。
2.培養欣賞運動的興趣。

3.了解籃球場上，不同位置在比賽中的任務。


活動2移動傳球變化多

1.學習移動傳球的動作技能。
2.在團體活動中學習合作的精神。
	活動1籃球天地

1.認識林書豪。
2.觀賞籃球比賽並分享心得。

3.介紹籃球場上各位置的功能及特性

活動2移動傳球變化多

1.學會移動傳球的技巧。
2.運用移動傳球技巧進行團體遊戲。
	活動1籃球天地
活動一：認識林書豪
1.教師敘述林書豪為夢想努力不懈的故事。
2.教師帶領全班一同欣賞林書豪在籃球場上英姿。

活動二：觀賞籃球比賽並分享心得
1.教師播放NBA籃球比賽讓學生欣賞。
2.教師引導學生分組討論並上臺分享。

活動三：介紹籃球場上各位置的功能及特性
1.教師介紹籃球賽中各位置的功能。

2.教師介紹各位置代表性人物的比賽影片。

活動四：分享心得
1.教師播放籃球比賽讓學生欣賞。

2.教師引導學生進行分組討論。

活動五：移動傳接
1.教師說明兩人、三角、四角移動傳接活動方式。
2.請學生分組進行練習。
活動六：合作無間
1.教師說明活動方式。

2.請學生分組進行練習。
	2
	活動1籃球天地

籃球比賽影片

活動2移動傳球變化多

1.籃球

2.呼拉圈
	實作評量
觀察評量

發表
	【人權教育】1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

【人權教育】1-3-4了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【性別平等教育】2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。
	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

五、尊重、關懷與團隊合作

六、文化學習與國際了解

	第二週
	9/5~9/9
	單元一、大顯身手
	活動3我是神射手
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	1.學習雙手投籃的技巧。
2.學習投擦板球與空心球的技巧。
3.了解活動規則，並運用所學的技巧進行遊戲。
	1.學會雙手投籃的技巧。
2.學會投擦板球與空心球的技巧。
3.能應用運球、傳接球及雙手投籃的技巧進行遊戲。
	活動一：一搶三
1.教師說明活動方式。
2.請學生分組進行練習。

活動二：傳球達陣
1.教師說明活動方式。

2.請學生分組進行練習。

活動三：雙手定點投籃
1.教師說明雙手定點投籃技巧。

2.請學生兩人一組，相距約五公尺，練習原地雙手投籃。
3.教師宜儘量個別指導學生正確投籃動作。
活動四：投擦板球及空心球練習
1.教師於籃框前分別指導投擦板球及空心球的動作技巧。
2.請學生分組練習投擦板球及空心球。
3.教師巡視於組間進行個別指導。

活動五：投籃比賽
1.教師講解活動規則。
2.請學生分組進行練習。

活動六：投球大賽
1.教師講解活動規則。
2.請學生分組進行練習。
	2
	籃球
	實作評量
觀察評量

自我評量
	【性別平等教育】2-2-1了解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【性別平等教育】3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

	第三週
	9/12~9/16
	單元一、大顯身手
	活動3我是神射手
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	1.學習雙手投籃的技巧。
2.學習投擦板球與空心球的技巧。
3.了解活動規則，並運用所學的技巧進行遊戲。
	1.學會雙手投籃的技巧。
2.學會投擦板球與空心球的技巧。
3.能應用運球、傳接球及雙手投籃的技巧進行遊戲。
	活動一：三點交替投籃
1.教師說明：此活動為上一活動之延伸，透過加入跑位的動作，讓學生能熟悉跑位動線。
2.教師說明活動規則。

3.請學生分組進行遊戲。
活動二：挑戰自我
1.教師說明活動規則。

2.請學生分組進行遊戲。

活動三：快遞籃下
1.教師講解活動方式。

2.請學生分組進行練習。
活動四：兩人、三人傳球投籃
1.教師講解活動方式：兩人一組或三人一組，由中場傳球至籃下投籃。
2.請學生分組進行練習。
	2
	籃球
	實作評量
觀察評量

自我評量
	【性別平等教育】2-2-1了解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【性別平等教育】3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

	第四週
	9/19~9/23
	單元一、大顯身手
	活動3我是神射手
活動4與球共舞
	3-2-2在活動中表現身體的協調性。

3-2-3了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

6-2-5了解並培養健全的生活態度與運動精神。
	活動3我是神射手

1.學習雙手投籃的技巧。
2.學習投擦板球與空心球的技巧。
3.了解活動規則，並運用所學的技巧進行遊戲。


活動4與球共舞

1.能正確做出傳、接、閃躲動作。
2.能進行躲避球練習和比賽。
3.能尊重異性，遵守遊戲規範並展現運動精神。
	活動3我是神射手

1.學會雙手投籃的技巧。
2.學會投擦板球與空心球的技巧。
3.能應用運球、傳接球及雙手投籃的技巧進行遊戲。


活動4與球共舞

1.練習傳、接球動作並進行遊戲。
2.練習閃躲動作並進行遊戲。
3.進行躲避球比賽。
4.討論並修訂合宜的遊戲規則。
	活動一：製造機會2vs1

1.教師講解活動方式。

2.請學生分組進行練習。
活動二：製造機會3vs2

1.教師講解活動方式。

2.請學生分組進行練習。

活動三：擲準要領、接球時機
1.教師講解擲準要領。

2.請學生進行擲準練習。
3.教師複習接球動作要領：面向傳球者，雙手張開約成球狀。
★低身接球、接滾地球：在接球同時，手臂向上彎曲，將球順勢收回胸前。
★胸前接球：接球瞬間手臂順勢收回胸前，以緩衝球的衝擊力。
4.教師講解並示範高飛球、平飛球、彈地球與滾地球等來球之接球時機。在腰、胸之間的攻擊來球，以手接住；在腰部以下的攻擊來球，用手抱住。
5.請學生兩人一組，進行「你來我往真好玩」四種傳接球練習。
	2
	活動3我是神射手

籃球

活動4與球共舞

1.躲避球

2.哨子
	實作評量
觀察評量

自我評量
	【性別平等教育】2-2-1了解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

【性別平等教育】2-3-2學習在性別互動中，展現自我的特色。

【性別平等教育】3-3-2參與團體活動與事務，不受性別的限制。
	一、了解自我與發展潛能

二、欣賞、表現與創新

三、生涯規劃與終身學習

五、尊重、關懷與團隊合作

七、規劃、組織與實踐
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第一單元


大顯身手





第二單元


揪團來運動





第三單元


大力水手





第四單元


躍動精靈





第五單元


伸出友誼的手





活動一　攻防之間


活動二　球傳千里


活動三  一觸即發


活動四  我愛運動





活動一　力量的泉源


活動二　挺立支撐


活動三  力拔山河





活動一　彈跳遊戲


活動二　跳躍高手


活動三  剪式跳高





活動一　融入新團體


活動二  無限精采


活動三　天生我才必有用


活動四  將心比心





活動一　籃球天地


活動二　移動傳球變化多


活動三  我是神射手


活動四  與球共舞





第六單元


成長的喜悅





活動一　男女大不同


活動二　我長大了


活動三　青春補給站


活動四  珍愛自己


活動五  男生女生做朋友





第七單元


安全行、平安動





活動一　行的安全


活動二　乘車安全


活動三　安全救援系統








