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	領域/科目
	健康與體育
	教學者
	黃仁和

	實施年級
	四
	總節數
	共4節，160分鐘

	單元名稱
	單元五 運動力與美
活動二 飛天旋轉

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1d-II-1 認識動作技能概念與動作練習的策略。
3d-II-1 運用動作技能的練習策略。
4d-II-2 參與提高體適能與基本運動能力的身體活動。
	核心
素養
	健體-E-C2
具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Ce-II-1 其他休閒運動基
本技能。
	
	

	教材來源
	翰林四上健康與體育課本

	教學設備/資源
	飛盤、三角錐

	學習目標

	1.學會飛盤擲、接動作。
2.學會飛盤擲遠與擲準技巧。
3.能在飛盤遊戲中，討論並思考策略。
4.能利用課餘時間，與他人一起分享飛盤運動。

	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	教學註記

	第一節課 熱身活動
    教師帶領學生進行伸展熱身，特別是針對手腕部位，要確實做好暖身。

熟悉飛盤活動
  教師說明正式學飛盤投擲前，可先進行有趣的體驗。
  1.手指轉盤：手指頂住飛盤內緣，繞圓轉盤。
  2.上拋接盤：利用手腕上甩力量拋接盤。
  3.滾盤前進：夾住飛盤，食指放盤緣，用手腕滾盤。
  4.抬腿拋接盤：抬腿同時，用手腕從跨下上拋接盤。

進行「滾盤遊戲」
  教師說明滾盤遊戲活動方式：
  1.全班分成數組，依序滾盤前進。
  2.依盤停下的得分區位置，可得1 ∼ 3 分。
  3.全部輪完後，計算總得分，分數高的組別獲勝。

拋接練習
  1.拋盤動作：左腳前跨，右手運用腕力，將盤向前拋出。
  2.接盤動作：任一腳前跨，判斷盤落點，雙手夾接。
  3.兩人一組，散開練習。
  4.動作熟練後，可逐步加大距離。

綜合活動
  1.教師綜合結論，並進行緩和運動。
  2.提示學生本週練習重點。
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實作:能正確做出擲、接盤動作。
討論:能和同學討論並思考遊戲策略。
紀錄:能於課餘時間，與同學或家人進行飛盤運動，並記錄心得。
實作:能正確做出擲、接盤動作。
討論:能和同學討論並思考遊戲策略。
紀錄:能於課餘時間，與同學或家人進行飛盤運動，並記錄心得。
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