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	節數
	1節課（45分鐘／節）

	總綱核心素養
	A 自主行動
A1 身心素質與自我精進
A2 系統思考與解決問題
B 溝通互動
B2 科技資訊與媒體素養
C 社會參與
C3 多元文化與國際理解

	領域學習重點
	核心素養
	健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。
健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體育與健康的問題。
	議題
	學習主題
	1.性別權力關係與互動。

	
	
	
	
	實質內涵
	性J11 去除性別刻板與性別偏見的情感表達與溝通，具備與他人平等互動的能力。

	
	學習表現
	1b-IV-4 提出健康自主管理的行動策略。
2a-IV-2 自主思考健康問題所造成的威脅感與嚴重性。
3b-Ⅳ-4 因應不同的生活情境，善用各種生活技能，解決健康問題。
4b-Ⅳ-2 使用精確的資訊來支持自己健康促進的立場。
	
	
	

	
	學習內容
	D 個人衛生與性教育
Db-Ⅳ-5 身體自主權維護的立場表達與行動，以及交友約會安全策略。
	
	
	

	學習目標
	一、了解青少年對愛情的期待可能受到媒體、家人、周遭朋友影響，並體會透過越接近現實的觀察，更能夠體會情感真實的樣態。
二、認識愛所包含的面向，體認先愛自己才有能力愛別人，進而體會愛是一輩子學習的課題。
三、認識好感的來源，辨識表達好感的合宜方式，並且學習拒絕他人追求的原則與因應策略。

	教學資源
	教師：教學短片、設計課程相關小卡與問題討論題目。

	學習活動設計

	學習活動內容及實施方式
	時間
	備註

	引起動機（學習目標一）
一、教師透過課本章扉頁情境的內容，了解到情感發展「相遇、告白、相處、分手」這四種過程，並透過這些過程學習到情感發展應該具備的態度。
二、讓學生分組討論分享，這四種情感發展過程，可能會遇到的經驗，並具體表述。
	10分鐘
	

	愛的真諦──愛人與愛己(學習目標二)
一、	教師先介紹佛洛姆提出的愛的四個要素。
二、	以課本第17頁上方三個情境，請學生針對三種不同的愛情樣態，討論三種情境中，哪些做法或想法是愛的展現，哪些則是愛的危機？
三、	請學生發表小組討論的結果。
四、	教師總結學生討論的結果，以佛洛姆《愛的藝術》來歸納三種情境的狀態。並說明健康的愛需要先建立在愛自己、尊重自己，才有能力愛別人和照顧別人。
	10分鐘
	

	愛的序曲──好感與吸引(學習目標三)
一、特質賓果
㈠請學生利用學習活動單，針對格子內的特質，寫上班上對應的同學，並於選出其中三位同學，寫下他的特質、具體觀察到的事項或例子。
㈡進行特質賓果的遊戲，念出該特質之後，講出該特質的同學，相同者可以畫掉該特質，最先連成一線者獲勝。
㈢邀請獲勝同學分享自己表格中填寫的特質、具體觀察的例子。
二、教師說明特質主要來自生活中的觀察，透過同學的賓果遊戲，可以驗證自己的觀察是被確認的。而好感也是從生活中的觀察而來。
三、介紹好感的來源，包含外表吸引力、二人相似性或互補性、時空接近性，最後提醒學生，心理的吸引力會比生理的吸引力長久，因為「長時間才知道」的條件往往會影響關係的經營，也是維繫感情關鍵要素。
(第一節結束)
	25分鐘
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