	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	彭俊維

	實施年級
	四年級
	總節數
	共 6節，240 分鐘

	單元名稱
	田徑跑跳擲
	教學節次
	第二節

	設計依據

	
學習重點
	學習表現
	1d- I I -1 認識動作技能概念與動作練習的策略
3c-I I -1 表現聯合性動作。

	
	學習內容
	Ga-I I -1 跑、跳與行進間投擲的遊戲


	
核心素養
	
	健體-E-A3 規劃執行與創新應變。

	學習 重點
	
	· 能了解田徑運動的起源
· 能運動肢體進行跑步與跳躍動作練習
· 能透過團體遊戲培養團隊精神
· 能正確做出不同姿勢的跳躍動作，且安全著地
· 學會正確的立定跳遠動作

	議題融入
	
	安全教育
防E7 探究運動基本的保健

	教材來源
	翰林版教科書

	教學設備/資源
	哨子





	教學活動內容及實施方式
	備註

	1、 準備活動(10分鐘)
· 教師指導學生進行伸展活動
· 慢跑操場1圈
· 請學生複習上一節所學的跑步動作
二、發展活動(25分鐘)
· 教師示範今日動作要領:站立原地起跑動作示範
學生以四人一組，依序進行站立原地起跑動作，並向前跑30公尺
· 教師示範今日動作要領:坐地起跑動作示範
學生以四人一組，依序坐地起跑動作，並向前跑30公尺
· 教師示範今日動作要領:站立轉身起跑動作示範
學生以四人一組，依序站立轉身起跑動作，並向前跑30公尺

三、綜合活動(5分鐘)
· 教師指導學生進行緩和運動
· [bookmark: _GoBack]教師總結今日課程

	



