111學年度暖暖國小公開觀課-教案

	單元名稱
	單元一  球類全能王
第1課  來打羽球
	班級
	六孝
	日期
	111/10/7
第七節
	節數
	40分鐘

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。
1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

1d-Ⅲ-2 比較自己或他人運動技能的正確性。
2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	領域核心素養
	健體-E-A1

具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。

	
	學習內容
	Ha-Ⅲ-1 網/牆性球類運動基本動作及基礎戰術。
	
	

	學習目標
	1.學會正確的羽球發球動作。4.自由運用不同的羽球發球技巧。

2.做出正手發高遠球的動作。5.檢視自己各項羽球動作的熟練度。
3.做出正手發短低球的動作。

	教材來源
	康軒健康與體育領域第十一冊(6上)單元一

	教學設備/資源
	室內體育中心、羽球場、室外平坦地面

	教學活動

	【活動十】正手發高遠球10'

㈠教師說明依據發球目標位置的遠近，羽球發球還可以延伸出「高遠球」和「短低球」兩種。「高遠球」飛行路徑較高且遠，可以把球擊到對面場區的後方；
「短低球」飛行路徑較低且短，可以把球擊到對面場區的前方。

㈡教師示範並說明「正手發高遠球」的動作要領：
1.以右手持拍者，雙腳左前右後站立，身體重心在後腳，左手持球舉起、右手正手握拍後擺預備。

2.輕放羽球，當球離手時，右手向前揮拍。

3.擊球時，身體重心由後腳移至前腳，順勢轉動身體。

4.擊球後，右手順勢向左上擺。

㈢教師指導學生反覆練習，兩人一組，一人練習正手發高遠球，另一人在對面場區撿球，並檢核發球者發球動作是否正確，以及球落地位置是否在場區後半範圍；發球10次後兩人角色互換。
㈣教師巡視行間適時給予指導，並說明發球時要注意，擊球瞬間羽球不可高於腰部。
㈤重點歸納：熟練正手發高遠球的動作要領。
【活動十一】正手發短低球10'

㈠教師示範並說明「正手發短低球」的動作要領：
1.以右手持拍者，雙腳左前右後站立，身體重心在後腳，左手持球舉起、右手正手握拍後擺預備。

2.輕放羽球，當球離手時，右手向前揮拍。

3.擊球時，身體重心由後腳移至前腳，降低揮拍速度及力道，以輕推、前送的方式將球擊出。

4.擊球後，右手自然前擺於胸前。

㈡教師指導學生反覆練習，兩人一組，一人練習正手發短低球，另一人在對面場區撿球，並檢核發球者發球動作是否正確，以及球落地位置是否在場區前半範圍；發球10次後兩人角色互換。
㈢教師巡視行間適時給予指導，並提醒學生發短低球時，讓球越靠近球網的上緣，就是一個越好的短低發球。
㈣重點歸納：熟練正手發短低球的動作要領。
【活動十三】羽球過關20'

㈠教師說明將過去學習的羽球經驗與技能，進行綜合性演練，能讓技術更純熟，未來進行羽球比賽會更具信心。
㈡師生共同布置四個關卡，並選出四位關主負責檢核，分別為：
1.第一關：正手連續向上擊球5次。

2.第二關：正、反手交替，連續向上擊球6次。

3.第三關：正手發高遠球，讓球落在指定區內1次。

4.第四關：正手發短低球，讓球落在指定區內1次。

㈢重點歸納：熟練羽球動作，全力通過考驗。

	教學資源

	1.每人一顆羽球、一枝羽球拍。

2.師生於課前共同布置「羽球過關」的活動場地，並設計闖關卡。

	網站資源

	體育課程與教學資源網https://sportsbox.sa.gov.tw/
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