基隆市堵南國民小學活力小子快樂學排球

排球課程教學內容一覽表
一、實施期程：
(1) 第一學期：111年10月24日~112年01月02日(每週2節，共6週12節)

(2) 第二學期：112年4月25日~6月4日(每週2節，共6週12節)

二、教學領域：健康與體育

三、授課教師：健康與體育領域教師

四、第一學期教學內容：

	   年級
項次
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	一
	滾球
	原地、交叉運球
	對牆拋接
	高手對牆
拋接
	基本動作綜合練習
	扣殺球

	二
	盤球
	運球前進
	低手對空
擊球
	高手對牆
托球
	對牆扣球
	封網

	三
	拋接球
	運球後退
	對牆擊球
	
	肩上發球
	基本動作綜合練習

	四
	趣味排球
遊戲
	趣味排球
遊戲
	
	
	規則講解
	實戰練習


五、第二學期教學內容：

	   年級
項次
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	一
	拋接球複習
	運球、傳接球綜合練習
	對牆低手
擊球
	高手托球
	基本動作綜合練習
	基本動作綜合練習

	二
	落地傳接球
	雙手投籃
	低手發球
	定點低手
發球
	隊形練習
	隊形變換

	三
	胸前傳接球
	單手投籃
	對牆低手擊球大賽
	接發球練習
	實戰練習
	實戰練習

	四
	趣味排球
遊戲
	趣味排球
遊戲
	
	
	
	


