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 信義國小 111學年度四年級第一學期綜合課(談自律)教學流程 

 

活動名稱 他山之石 領域 綜合 

教學對象 四年級 活動時間 80 分鐘 

設計者 王菱玉 教學者 王菱玉 

教學目標 

1. 讓孩子了解許多事都是自己的選擇。 

2. 讓孩子能珍惜自己讀書的機會。 

3. 讓孩子明白 “天下沒有白吃的午餐”，努力很重要。 

4. 讓孩子明白自律的重要。 

 

第一節 

教學活動 時間分配 

一、 引起動機 

1.播放影片:  

   勵志故事：你要多努力，才配擁有生活！ 

https://www.youtube.com/watch?v=wrouFSgsrPM 

2. 請學生思考要過怎樣的人生? 

二、 馬拉拉的故事 

1.播放影片: 爭女性受教權 馬拉拉一枝筆改變世界 

https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0 

     2.帶孩子討論教育權，讓孩子能繼而珍惜擁有的一

切。 

 

三、 成功經驗分享 

1. 播放影片:獎學金全花在「父醫藥喪葬費」 

唐于田爭氣考上 6 所國立上學 

https://youtu.be/Rr44Yr8dA6Y 

2. 跟孩子分享在困境中努力學習的人，期許孩子能

認真學習。 

10 分鐘 

 

 

 

 

20 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 
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第二節 

教學活動 時間分配 

一、 名人經驗分享 

1. 播放影片:  

彭于晏：自律、勇敢做，才能發現另一片天空 

https://www.youtube.com/watch?v=LUFR6IfXB0w 

   2.跟孩子討論自律的重要 

二、 給自己的一段話 

   短文寫作:讓孩子省思這段時間自己的表現，並為自

己立下目標。 

20 分鐘 

 

 

 

 

20 分鐘 
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