基隆市111學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表
	教學時間
	111.10.25第一節
	教學班級
	401

	教學領域
	體育
	教學單元
	[bookmark: _GoBack]轉動扯鈴

	教 學 者
	徐啟端
	觀 察 者
	蕭永宏
	觀察後會談時間
	10.27午休

	教材內容：
了解扯鈴的種類與扯鈴線的應用

教學目標：
學習不同種類的扯鈴差別，定軸、培鈴、碗型、啞鈴型
說明扯鈴繩的差別

學生經驗：
已熟悉基本運鈴方式

教學活動：
利用不同扯鈴說明差別
學習扯鈴的拋鈴技巧

教學評量方式：
觀察學生扯鈴的技巧
學生分享練習成果





授課教師簽名：___________________ 觀課教師簽名：_____________________ 

