基隆市港西國民小學    五    年級  健康與體育   素養課程教案
	領域/科目
	健康與體育領域
	設計者
	陳宥任

	實施年級
	五年級
	總節數
	4節(160分鐘)

	主題名稱
	田徑跑跳接

	單元名稱
	接力大贏家

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。
2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。
2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。
3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	核心素養
	健體-E-A3
（自主行動-系統思考與解決問題）
具備擬定基本的
運動與保健計畫
及實作能力，並以
創新思考方式，因
應日常生活情境。
健體-E-B2
（溝通互動-科技資訊
與媒體素養）
具備應用體育與
健康相關科技及
資訊的基本素
養，並理解各類媒
體刊載、報導有關
體育與健康內容
的意義與影響。
健體-E-C2（社會參與-人際關係與團隊合作）
具備同理他人感
受，在體育活動和
健康生活中樂於
與人互動、公平競
爭，並與團隊成員
合作，促進身心健
康。

	
	學習內容
	Cb-Ⅲ-1 運動安全教育、運動精神與運動營養知識。
Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。

	
	

	教材參考
	康軒5上健康與體育課本第三單元田徑跑跳接

	教學設備
	電腦、電子白板、攝影機、空拍機、接力棒及標示盤、碼錶

	學習目標
	1.培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。
2.培養良好人際關係與團隊合作精神。

	與其他領域的連結
	無

	議題融入
	無


	
	教學流程

	學習表現說明
	活動學習目標
	教學活動內容
	時間
	評量方法/學生表現/評量工具
	教師的思考與教學策略

	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。






2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。




2d-Ⅲ-2 分辨運動賽事中選手和觀眾的角色與責任。

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	了解接力跑特性及接棒動作要領







分組討論理性安排棒次並組隊比賽





藉由團隊比賽中欣賞、檢討及修正缺失


能充份正確發揮個人能力達到團隊合作

	1、 導入活動：
（個人演練正確規則及技巧）
    教師介紹接力賽規則特性及動作要領，並讓個別學生輪流個別示範及分組練習動作要領。






二、發展活動：
（演練團隊比賽正確接棒及助跑）
    1.欣賞接力影片中，分組討論接力動作要領，完成學習單。
    2.各組藉由討論接力棒次安排。
    3.分組團隊比賽。
    4.錄影比賽過程。


3、 修正檢討：
（依棒次不同，因人設適當助跑點）
    1.觀賞前次競賽影片，修正錯誤及缺失。
    2.提出策略，重新安排棒次。


4、 總結活動：
（團隊合作突破速度）
    1.進行二次接力賽加計成績分勝負
2.能因應調整棒次發揮團隊合作提昇接力賽速度
    3.欣賞隊友及對手的努力
	40m










40m








40m






40m
	實際接棒及助跑動作練習








小組學習單、
棒次安排、
速度測驗






小組討論、棒次安排、
速度測驗



速度測驗


	藉由個人演練熟悉動作要領








藉由互動討論去完成團隊目標






能自發了解自己角色的重要
並修正個人缺失

完成共好策略



