
 

 

二上健康與體育學習單――第三單元① 

我會這樣做 

二年     班      號 姓名                        
一、樂樂到學校後才發現忘記帶功課，如果

是你該怎麼辦？請你依照小妙招來做決

定。將你的想法和做法寫下來。 

 

原本想法        反省想法        決定做法 

 

 

 

 

 

 

二、跟家人難免有意見不同的時候，在跟家

人商量時，你有做到哪些注意事項呢？

做到的在○裡打ˇ。 

 

○不要生氣  ○清楚表達自己的想法 

○面帶微笑  ○專心聽對方說話 

○不要哭鬧  ○看著對方說話 

○語氣溫和     

○其他                           

 

三、你滿意與家人的互動狀況嗎？ 

○滿意   ○不滿意 

如果不滿意，可以如何改善和家人的互

動？                              


