111學年度第一學期暖暖國小體育教學教案

	領域/科目
	健體/體育
	設計者
	李國輝

	實施年級
	六年級
	教學節次
	第二節    (共4節)

	單元名稱
	田徑(跳高)
	時間
	[bookmark: _GoBack]111.11.8

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1.認知：c.運動知識、d.技能原理
1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。
1d-Ⅲ-1了解運動技能的要素和要領。
1d-Ⅲ-2比較自己或他人運動技能的正確性。
2.情意：c.體育學習態度
2c-Ⅲ-3表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
3.技能：c.技能表現
3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
4.行為：d.運動實踐
4d-Ⅲ-1養成規律運動習慣，維持動態生活。
	核心
素養
	健體-E-A1 
具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A2 
具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。
健體-E-B1 
具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。

	
	學習內容
	G.挑戰類型運動： a.田徑
Ga-Ⅰ-1走、跑、跳與投擲遊戲。
	
	

	教學設備/資源
	1. 跳高墊
2. 羽球架
3. 橡皮筋繩
4. 角錐
5. 小台階

	學習目標

	一、認知：能了解跳高技術的演進過程及相關知識與技能原理。
二、技能：能學習跳高技術動作，並能反思和發展策略，以改善動作技能。
三、情意：能培養運動員之運動家精神及運動欣賞的能力。
四、行為：積極參與課堂上的運動。



	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	備註

	1、 準備活動
1. 確認上課人數與實到人數。
2. 說明課程進度與評分方式。
3. 熱身活動：跑步、跨跳橡皮筋繩。
2、 發展活動
1. 介紹背向式跳高動作由來。
2. 教師示範背向式跳高技術。
3. 向式跳高動作拆解練習。
(1)雙腳背向跳高。
(2)雙腳側身轉向背向跳高。
(3)小台階輔助背向式跳高。
3、 分組練習：
依慣用腳分組背向式練習。
4、 挑戰賽：
從最低高度依序向上挑戰。
5、 講評表現與回饋
教師給予回饋並針對表現優良的學生給予鼓勵、稱讚。
	【時間】

5分鐘





【時間】


30分鐘

【評量】

實作及觀察評量：
動作熟練度及參與度。








【時間】
5分鐘



