
領域/科目 自然領域/理化 設計者 林正傑

實施年級 八 節數 2 (共100分鐘)
單元名稱 電功率

核心素養
項目

A1
身心素質與自我精
進
B1
符號運用與溝通表
達
C1
道德實踐與公民意
識

核心素養
具體內涵

自-J-A1能應用科學知識、方法與態度於日常生活當
中。

自-J-B1能分析歸納、製作圖表、使用資訊與數學運
算等方法，整理自然科學資訊或數據，並利用稍複

雜之口語、影像、文字與圖案、繪圖或實物、科學名

詞、數學公式、模型或其他新媒體形式，表達探究之

過程、發現與成果、價值和限制等。

自-J-C1從日常學習中，主動關心自然環境相關公
共議題，尊重生命的重要性。

學習重點 學習表
現

pa-Ⅳ-1能分析歸納、製作圖表使用資訊與數學等方法，整理資訊或數據。
pa-Ⅳ-2 能運用科學原理、思考智能、數學等方法，從（所得的）資訊或數據，
形成解釋、發現新知獲因果關係決問題或是新的問題。並能將自己探究結
果和同學或其它相關資訊比較對照，相互檢核確認結果。

學習內
容

Ba-Ⅳ-4 電池是化學能轉變成電能的裝置。
Kc-Ⅳ-8 電流通過帶有電阻物體時，能量會以發熱的形式逸散。
Na-Ⅳ-2 生活中節約能源的方法。

學習目標 1. 覺察並應用電流的熱效應及電學知識。
2. 探究生活中電器用品的電能消耗。
3. 展現節約能源的理念並付諸實行。

學習活動 時間 教具 評量方式

第一節: (地點:原班級教室、分組座位)
1、 團體討論活動，主題:能量在哪裡?
(一)引導:藉由手機、電腦會發熱，發現電能
的存在。
(二)分組討論:能量藏在哪?
a.拋磚:電流就像水流，電壓/電位差就像水位
差。
b.引玉:各組討論一分鐘並舉手回答，回答正
確的組別加2分。
(答案:由電荷帶著能量)
c.總結:能量藏在電荷裡，電壓表示每庫侖電
荷所帶有的能量。且帶有能量的電荷碰到阻
礙(電阻)就會將電能轉成熱能釋放→電流熱
效應。
2、 抽象思考活動:電壓與電流的另一層關

係-電功率。
(1) 回憶:
a. 電流和電壓有什麼關係? 學生回答:「電壓

V =電流I ×電阻R」
b. 電流的意義或單位是什麼? 學生回答:「一
段時間內流過的電量」

c. 電壓的意義或單位是什麼? 學生回答:「每
庫侖電荷所帶有的能量」

10分鐘

25分鐘

口語評量:
解釋能量由來。

口語評量:說出及解釋電壓、
電流、電阻的意義。

口語評量:說出電功率與電壓
電流的關係，及表達個人對



(2) 引導思考:
a. 突發奇想:將電壓和電流相乘會有什麼結
果?(提示:以單位來看)

b. 各組討論一分鐘，並舉手回答，回答正確
的組別加2分。

(答案:電功率)
c. 總結:電壓V×電流I=電功率P
d. 反思:求得電功率有什麼用處呢? 學生回
答，回答者加1分。

(答案:只要符合科學思維皆為正解)
(3) 小小發明家:人造人設計
a.延伸學習:由兩大基礎公式(R=V/I、P = I ×
V)，推得P=V2/R和P=I2×R。
b.小組討論練習情境題:(附錄一)
c.小組發表解釋解決問題的方式。
3、 探索生活:生活中的用電你知多少?(上)
(1) 認識電器規格表:

a. 觀察上圖電器規格，回答你看到什麼資
訊。(重點在電壓與電功率)

b. 學習表格意義:電器適用電壓為110V，如
果使用得當，電功率為1450W或1050W。

(2) 「耗電多、少? 老師我沒感覺耶!」電能的
另一種單位-度。

a. 1度電 = 1千瓦×1小時
b. 計算技巧:以上圖微波烤箱為例，如果使
用電功率1050W，使用3小時，那就是耗
費了 (1050/1000)×3 度電。

(3) 生活記錄:
告知學生每天記錄家中常用的(至少10種)電
器名稱、規格、使用時間間隔，以及計算所耗
的電能(以度計算)，連續記錄五天，並於下次
上課將結果帶至學校。

第二節:
4、 探索生活:生活中的用電你知多少?(下)
(一)小組歸納結果並分享
a.認識以下表格
一公升汽油 產3.77度電 產2.26公斤

CO2

10分鐘

20分鐘

電功率用處的解讀。

實作評量:運用本章知識，思
考情境中的問題及解決方
法。

實作評量+口語評量:
記錄家中日常使用之(至少10
種)電器的規格、使用的時間
長度，估計使用的用電量，並
帶到學校與同學分享。

高層次紙筆評量:(附錄三)
針對個人紀錄的電器資料，
分析及思考可行的節約方
式。



一棵大樹(EX:
榕樹、樟樹)

一天吸收0.03公斤CO2

五天吸收0.15公斤CO2

b.由組長統整組員的五天的電能記錄，根據
上表換算成汽油的使用量、CO2的排放量及
相對應樹木應種植量。另外小組可以外加挑
論分析，例如:誰是耗電罪魁禍首、誰最愛護
環境、哪個電器耗電最多或最節能等等。(10
分鐘)
c.各組組長分享自己小組的結果。

附錄一:人造人設計(計算題)
現今已進入第四次工業革命，是為機器人革命。假如今天要設計一個人造人，他
的能量來源是一個100V的電池，而在體溫控制的部分，可以透過在各個部位、器
官安裝發熱電阻器來達成(如右圖所示)，且電阻器的電阻值
是可變的，僅能由大腦控制其數值。已知在環境溫度15℃
下，身體要維持均溫37℃，就需要總發熱功率40W。試回答
下列設計上的問題:
1. 請問每個發熱電阻器的總電阻(不論是串聯或並聯)應為
多少?(答案:250Ω)

2. 已知有一份報告指出能讓大腦運作最佳的溫度是22℃，
經過推算，大腦要維持22℃只需要2W。為了讓設計出來
的人造人大腦運作愈好，假如每個發熱電阻器皆為串聯
，則裝置在大腦的發熱電阻器電阻應為多少?(答案:
12.5Ω)

3. 承上題，如果每個發熱電阻器皆為並聯，則裝置在大腦
的發熱電阻器電阻應為多少? (答案:5000Ω)

4. 請問你會選擇將發熱電阻器串聯或是並聯?試說明原
因。

附錄三: 高層次紙筆測驗

請問從你所記錄及計算的家中電器用電量，前五名用電量最多的是那些電器? 請
問這些電器是因為什麼原因而導致大量用電的呢?(生活習慣、電器功能等等) 根
據你所分析的原因，你會怎樣規劃節約用電計劃?(針對每種電器，應包括節約的
具體方式、此方式可行的原因、預估可省下的用電量及電費)


