
五感飲食體驗
一年____班 姓名

一、課堂上的五感體驗
 
 

 
 
 

二、以五感吃完

1.我發現 

2.我發現 

3.我發現 
 

觸覺

味覺

我感覺到 

 
咬起來_________，
嘴巴裡的味道
是 

能寫出 2個感
官覺察 

能寫出 3個感
官覺察 

能寫

官

 

五感飲食體驗
姓名__________ 座號

課堂上的五感體驗記錄 

吃完食物的發現

視覺

聽覺

嗅覺

觸覺

味覺

我看到 

我

我聞到 

， 

食物是 

_________

能寫 4-5個感
官覺察 

數個感官覺察

及 1個發現 
完整寫出感

覺察及發現

五感飲食體驗 
座號________ 

 

發現 

聽覺

 

我聽到 

感官

發現 
 


