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	領域/科目
	綜合領域
	設計者
	六年級 盧清溪、呂百純、尤曉鈺

	實施年級
	六年級
	總節數
	3

	單元名稱
	生命樂章-讓青春飛揚

	設計依據

	核心素養
	總綱
核心素養
	A1身心素質與自我精進
具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。
B1符號運用與溝通表達
具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。
C1道德實踐與公民意識
具備道德實踐的素養，從個人小我到社會公民，循序漸進， 養成社會責任感及公民意識， 主動關注公共議題並積極參與社會活動，關懷自然生態與人類永續發展， 而展現知善、樂善與行善的品德。

	
	領綱
核心素養
	綜-E-A1
認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。
綜-E-B1
覺察自己的人際溝通方式，學習合宜1的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。
綜-E-C1
關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。

	學習
重點
	學習表現
	1.自我與生涯發展
 a.自我探索與成長 
b.自主學習與管理 
d.尊重與珍惜生命

	
	學習內容
	A.自我成長
 a.自我探索與尊重差異
 b.青少年身心發展與自我成長
 c.珍視與尊重生命 
D.生活適應 
b.生活困擾與危機因應 
c.人際關係與團體互動 

	教材來源
	翰林版六上綜合活動4-2讓青春飛揚

	探究(策略)活動
(探究任務)
	課前回家搜尋資料
課中分組討論與分類
課後內化學習知能

	合作學習策略
	學生分組討論探究成長過程的困擾與解決問題的方法
學生共同分類各項困擾與解決問題的共同辦法分類


	教學流程
	一、課前準備工作:
學生
(1) 學生每六個人分成一組，每一個人都賦予如下之課前資料蒐集任務
1. 於課前先請學生訪問家中長輩與同學，過去到現在的自己，在成長過程中各方面的變化(外表、能力、行為表現、思考方式、人際關係、情緒管理等方面)，並記下來。
2. 每一位孩子都回去思考並收集資料從小到大受過哪些人的幫助(探究任務) 
3. 所蒐集的資料中可包含受到家人、學校、社會或其他部分人的幫忙。
教師
(2) 教師事先在布告欄製作一棵沒有葉子的樹並準備葉子形狀的便利貼。
二、發展活動
(一) 引起動機
一、教師播放「童年」(約3:52)歌曲，全班討論這首歌時中出現了哪些情形？例如像:遊戲、欣賞異性、幻想……
(二)、發展活動
1、青春的喜悅與徬徨:
教師將全班學生每五到六人分為一組， 各組分享自己因為成長而帶來的喜悅與成就感，例如溝通能力進步了、交到更多的好朋友、能分擔難度較高的家事、能協助媽媽採買家中的物品、能夠加入籃球隊了，各組紀錄討論結果並推派代表上台分享。
2、教師發下事先準備的便利貼，每人三張，請學生將自己青春期的困擾或心事，以不記名的方式寫在便條紙上，先交一張給老師。教師將收集的便利貼拿出一一說出學生的困擾與心事，並請大家說出有沒有遇到相似的困擾或心情。
3、教師引導學生利用小白板分類所有的便利貼，整理出學生遇到的困擾有哪幾類？之後學生再將剩下的兩張自行上台貼在分類好的小白板上。如真無法分類的便條紙，就先貼在其他類，全班再共同討論。

                 第一節結束
3、針對分類後的各種成長過程遇到的困擾或者是難題(外表、能力、行為表現、思考方式、人際關係、情緒管理等方面)，你曾經是如何解決這些問題呢？或者曾經有哪些人伸出援手幫助你呢？
4、學生分組進行討論與分享(學生互評表)並推派代表上台發表解決困難的經驗與方案。
5、教師發下葉子便利貼，請學生寫下在你的成長過程中在遇到困難的時候別人給你的支持與協助，用便利貼寫下感恩的對象以及感謝的內容並署名(播放感恩的心作為背景音樂)
                 第二節結束
6、學生分組各自分享自己成長過程中要感恩的人事物(學生互評表)。
7、各組推派代表上台報告一件值得感恩的人事物，提供給所有全班同學參考。
8、教師與學生共同討論並分類感恩的事
分享經驗:跟同學以下列的方式分享。
(一)一個人一次說一個經驗，組員輪流分享。
(二)別人分享經驗時，自己也有同樣的經驗，可以回饋回應，並在自己的學生互評表上記錄哪位同學也有相同的經驗。
四、分析歸納:各組針對自己組別成員的經驗，根據下列的問題整理資料，嘗試歸納分享自己組別針對「成長主題」的想法及發現。
(一)、什麼時候會需要他人的關懷與幫助? 可舉同學經驗的例子。
(二)、大家會產生感恩之心的原因為何? 可舉同學經驗的例子。
(三)、感恩之心會對於自己、別人及周遭產生什麼樣的影響?

9、引導學生思考自己的成長是來自許多人的協助、因為受人重視所以我們要更
   珍愛自己。
10、教師發下珍愛自己的學習單、請學生寫下珍愛自己珍惜生命進而願意主動協助別人成為別人生命中的貴人

二、蒐集紀錄:請同學將自己所蒐集的資料，以「感受到別人幫助的行為」及「感恩的原因」記錄在學生互評表中。
六、延伸活動:愛心樹感恩實踐
(1) 發給每位學童三張愛心形狀的葉子
(2) 請學童在葉子上寫下對於學校人事物之感謝的話
(3) 將葉子貼於樹上
(4) 各組將海報貼在教室跟同學分享。
七、教師進行總結活動:
教師跟同學說明，除了在樹上貼葉子外，我們還可以在日常生活中表現感恩的具體行動來表達謝意，並引導學生討論如何在日常生活中付諸實際行動表達感恩之意。
                 第三節結束

	






附件一便利貼:葉片話感恩(回想成長的過程中我們曾經受過哪
             些人的幫助請寫出實際的例子) 
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附件二:學生分組發表互評表
	學生姓名
	評量指標
	已經做到
	還要加油
	文字敘述(哪位同學也有相同的經驗? 「感受到別人幫助的行為」及「感恩的原因」)

	
	1.是否能具體說出對某人或某事的感謝
	
	
	


	
	2.分享時的態度是否認真誠懇
	
	
	

	
	1.是否能具體說出對某人或某事的感謝
	
	
	

	
	2.分享時的態度是否認真誠懇
	
	
	

	
	1.是否能具體說出對某人或某事的感謝
	
	
	

	
	2.分享時的態度是否認真誠懇
	
	
	

	
	1.是否能具體說出對某人或某事的感謝
	
	
	

	
	2.分享時的態度是否認真誠懇
	
	
	

	
	1.是否能具體說出對某人或某事的感謝
	
	
	

	
	2.分享時的態度是否認真誠懇
	
	
	


哪位同學的發表讓你印象深刻?為甚麼呢?
授課教師簽名:                       觀課教師簽名:


四、準備海報及彩色筆
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