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附表 2： 

 

基隆市 111 學年度教師公開授課 共同備課內容 

教學班級 301班 觀察時間 112/1/4  10:10-11:00 

教學領域 健康教育 教學單元 國三上 3-3身心健康不迷惘 

教 學 者 高薏亭 觀 察 者  

 

一、 大單元教學目標說明 

多項科學研究已經證實，負面心理因素確實會影響身體的健康。若生活中

需要承受過多的壓力，或長期的負面情緒無法適當紓解時，身體會發出警訊，

造成身體自律神經、免疫等系統失調，甚至出現各種身心疾病。 

本單元教學目標為認識身心問題，初步瞭解課文中提及的四種常見身心

症：憂鬱症、思覺失調症、強迫症與網路成癮問題，期盼學生了解異常行為發

生的原因後，學習辨識與檢視自己是否有身心症的症狀，並體會心理健康的重

要性。若有身心問題的親友出現在生活中，期盼能有耐心與同理心，以接納的

態度與行動來對待與陪伴他們。 

 

二、教學設計 

領域/科目 健康教育 授課者 基市中山高中高薏亭 

實施年級 國三 總節數 1節 45分鐘 

單元名稱 身心不迷網 <身心症導論+憂鬱症> 

設計依據 

學習 

重點 

學習

表現 

1a-IV-3評估內在與外在的行

為對健康造成的衝擊與風險 

2a-IV-2自主思考健康問題所

造成的威脅感與嚴重性 核

心 

素

養 

健體-J-A2 具備理解體育與健

康情境的全貌，並做獨立思

考與分析的知能，進而運用

適當的策略，處理與解決體

育與健康的問題。 

健體-J-B1 具備情意表達的能

力，能以同理心與人溝通互

動，並理解體育與保健的基

本概念，應用於日常生活

中。 

學習

內容 

Fa-IV-4 情緒與壓力因應與

調適的方案 

Fa-IV-5 心理健康的促進方

法與異常行為的預防方法。 

議題 

融入 

議題 人權教育 

實質

內涵 
人J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。 

其他領連結 綜合領域/輔導活動 

教材來源 康軒版國三上3-3 
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本課程學習目標 

由認識四種常見身心症發生原因及症狀，學習辨識與檢視自己是否有身心問題的相

關症狀，體會心理健康的重要性並認識身心症的處理方式。 

 

三、課程活動內容 

 
 

學習活動設計 

學習引導內容及實施方式（含時間分配） 學習評量 備註 

一、 分組學習活動(15分鐘) 

1. 教師說明任務:分組完成課文中提到的四種常見身

心問題：憂鬱症、思覺失調症、強迫症與網路成癮

問題課文內容整理。 

2. 將學生分成四大組，每大組再分三個小組(1-2 人

一個小組)，發下平板設備並請三個小組分別完成

該身心症的原因、症狀與面對方法，請學生對應課

本內容進行課文內容整理，若覺得課本內容不足，

請學生利用網路搜尋相關補充資料。 

3. 請學生利運平板 QRcode 登入心理健康 Mental 

health 班級專用 padlet模板，並將小組整理內容

寫在 padlet資訊平台並發布。 

二、 內容分享 (10分鐘) 

1. 學生先進行分組討論並準備一分鐘發表練習。 

2. 教師邀請各大組兩名代表分享該組所整理的內容

與發現，在過程中鼓勵學生發言並協助整理學習

內容，並詢問學生生活中有無親友罹患該項身心

症的相關生活經驗。 

3. 教師邀請全體同學在 padlet模板中，對整理內容

 
 

 

 

 

 

 

評量基準：小組分組

討論參與(投入情況

與整理內容是否完整

有條理) 

A等級：積極討論，

完整說明想法。 

B等級：能完成討

論，部分說明想法。 

C等級：經提醒後完

成任務回應提問。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課本 

平板 

白紙 

筆 

 

 

 

Padlet 

平台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組運用
資訊工具，
完成學習
任務。

分組

任務

小組討論
公開分享

身心症
簡介

•自我檢測

•症狀

•面對方法

憂鬱症
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與報告完整的小組按下愛心，統計愛心數量最高

的小組進行加分及口頭鼓勵。 

三、 身心症(一):小鬱亂入憂鬱症介紹 (25分鐘) 

1. 播放小鬱亂入憂鬱症教學簡報，以 11 分鐘影片

「四個憂鬱自殺少年的故事」，以影片導入該項

身心症的健康問題，引起關注本身心症動機。 

2. 利用康軒三上課本 P83 中憂鬱情緒檢視表與網

路檢測，進行個人的情緒檢視，並將檢視結果上

傳到 google表單。從了解憂鬱症發生的原因後，

學習辨識與檢視自己是否有身心症症狀。 

3. 說明若有身心問題的親友出現在生活中，期盼能

有耐心與同理心，以接納的態度與行動來對待與

陪伴他們。 

4. 下堂課程內容進行另外三種身心問題介紹:思覺

失調症、強迫症與網路成癮。 

 

 

 

 

 

影片 

簡報 

 

教學設備/資源： 

學生：平板 

教師：padlet模板、可連網設備、學習單、單槍、教學簡報、電腦 

參考資料： 

小鬱亂入網站 https://depressytrouble.tw/ 
 

附錄：Padlet內容 

 
 

  

https://depressytrouble.tw/
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附表 3： 

基隆市 111 學年度教師公開授課  觀課紀錄表 

教學班級 301班 觀察時間 112/1/4  10:10-11:00 

教 學 者 中山高中 高薏亭老師 教學單元 國三上 3-3身心健康不迷惘 

 

觀課教師課程紀錄： 

 

 

 

 

觀課教師簽名：               

層 
面 

檢核 
項目 

檢核重點 
優 
 
良 

普 
 
通 

可
改
進 

未
呈
現 

教 
師 
教 
學 

1.清楚呈現
教材內容 

1-1 有組織條理呈現教材內容     

1-2 清楚講解重要概念、原則或技能     

1-3 提供學生適當的實作或練習     

1-4 設計引發學生思考與討論的教學情境     

1-5 適時歸納學習重點      

2.運用有效
教學技巧 

2-1 引起並維持學生學習動機     

2-2 善於變化教學活動或教學方法     

2-3 教學活動融入學習策略的指導     

2-4 教學活動轉換與銜接能順暢進行     

2-5 有效掌握時間分配和教學節奏     

2-6 使用有助於學生學習的教學媒材     

3.應用良好
溝通技巧 

3-1 口語清晰、音量適中     

3-2 運用肢體語言，增進師生互動     

3-3 教室走動或眼神能關照多數學生     

4.運用學習
評量評估學
習成效 

4-1 教學過程中，適時檢視學生學習情形     

4-2 學生學習成果達成預期學習目標     

班 
級 
經 
營 

5.維持良好
的班級秩序
以促進學習 

5-1維持良好的班級秩序     

5-2適時增強學生的良好表現     

5-3妥善處理學生不當行為或偶發狀況     

6.營造積極
的班級氣氛 

6-1引導學生專注於學習     

6-2布置或安排有助學生學習的環境     

6-3展現熱忱的教學態度     
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附表 5： 

基隆市 111學年度教師公開授課    議課紀錄表 

教學時間 112/1/4  10:10-11:00 教學班級   301 

教學領域 健康教育 教學單元 國三上 3-3身心健康不迷惘 

教 學 者 高薏亭 觀 察 者  會談時間 
112/1/4 

11:00-12:00 

一、教學者教學優點與特色： 

 

 

 

 

 

二、教學需調整之處： 

 

 

 

三、給教學者建議： 

 

 

 

 

 

 

 

 

授課教師簽名：________________    觀課教師簽名：________________ 

 


