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教學節數：共三節
	教學

起訖日期
	12/27-12/30
	單元名稱
	羽球高手-發球我最行

	能力指標
	1-3-1了解個體成長與動作發展，以發展運動潛能。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制力
3-2-4 在遊戲或簡單的比賽中，展現運動的基本動作與技能
3-3-4 在活動練習中應用各種策略以增進運動表現

6-3-1體認自我肯定與自我實現的重要性。


	教學科目
	    體育科

	
	
	教學準備

	
	
	一、教師：熟悉教材進度與蒐集相關資料充實課程內容。
二、學生： 準備球拍、毛巾、著運動服與運動鞋。

	月
	日
	節
	教學重點

	
	
	前言
	介紹羽球握拍、發球的動作要領；並實際演練：握拍法、正拍發高遠球的方法與羽球飛行軌跡，並且演示正拍發高遠球動作。

	
	
	1
	演練握拍與正拍發高遠球動作；說明正拍發平高球與正拍發短球羽球飛行軌跡、高度及速度的差異與使用時機，並進行正拍發平高球與正拍發短球練習。

	
	
	2
	複習正拍發高遠球、正拍發平高球與正拍發短球動作；說明正手高遠球與反手高遠球的擊球動作要領。

	
	
	3
	複習前三節教過的握拍、發球、擊球動作，進行發球、球拍加拍套揮空拍及組合動作練習，熟練羽球基本動作要領。請學生於課後邀集他人一起練習，並將成果記錄下來。

	學習目標

	一、能完成羽球正手發球的動作
二、能藉由活動席培養羽球正手發球的技巧


	教學指導要點
	教學時間
	教學資源
	評量

重點

	活動一：
一、握拍法
　　教師說明與示範正拍握拍法與反拍握拍法的動作與注意事項。
二、發球法
(一)正拍發高遠球
1.教師說明與示範正拍發高遠球的擊球動作與注意事項。
2.教師說明發球的規則與講解發球時容易犯規的動作。
3.說明正拍發高遠球羽球飛行高度與軌跡。
4.兩人一組，進行正拍發高遠球練習。

	5
15

	
	觀察

觀察

實作及表現



	二、平高發球法
(二)正拍發平高球
1.教師說明與示範正拍發平高球的擊球動作與注意事項。
2.教師說明與示範正拍發平高球的使用時機。
3.教師講解正拍發平高球容易犯規的動作。
4.兩人一組進行正拍發平高球練習。
(三)正拍發短球練習
1.教師說明與示範正拍發短球的擊球動作與注意事項。
2.教師說明與示範正拍發短球的使用時機。
3.教師講解正拍發短球容易犯規的動作。
4.兩人一組進行正拍發短球練習。
三、學生分享與老師講解
（第一節結束）
	15
5

	
	觀察

實作及表現

表現


	熱身操
　　教師說明並引導學生複習正拍發高遠球、正拍發平高球與正拍發短球的動作技術。

活動二、
三、高遠球
(一)正拍高遠球
1.教師說明與示範正拍高遠球的擊球動作與注意事項。
2.兩人一組拋球練習。
3.揮空拍練習。
4.球拍加上拍套揮空拍練習，讓學生體會當拍面與揮拍方向一致時，阻力最大，所以從揮拍時的空氣阻力大小，確認拍面是否歪斜。
(二)反拍高遠球
1.教師說明與示範反拍高遠球的擊球動作與注意事項。
2.兩人一組拋球練習。
（第二節結束）
	10’
30’

	
	觀察

實作及表現

觀察

實作及表現



	熱身操
　　教師說明並引導學生複習正手與反手高遠球的擊球動作與技術。

運動實踐
一、 發球練習
1. 教師說明正拍發高遠球、正拍發平高球與正拍發短球羽球飛行軌跡、高度、速度與使用時機的差異。

2. 發球練習，在羽球場地有效發球區的四個角落放置四個呼拉圈，呼拉圈的大小可依個人對發球的準確性及穩定性做適當調整。發球者在發球區內，將球發至指定的圓圈內。
二、高遠球擊球練習

(一)揮空拍練習。
(二)球拍加上拍套揮空拍練習，讓學生體會當拍面與揮拍方向一致時，阻力最大，所以從揮拍時的空氣阻力大小，確認拍面是否歪斜。
三、組合動作練習
(一)高遠球與發球組合：羽球場地有效發球區內，後場二個角落放置二個呼拉圈。兩人一組，一人連續發正拍高遠球十次，另一人後退回擊高遠球至呼拉圈位置內，比較高遠球的穩定性與準確性。
(二)高遠球對打練習：兩人一組，分別站立於羽球場地後場，做連續一分鐘高遠球對打練習。

　　教師鼓勵學生可邀集其他同為喜歡羽球的同好，一起於課後練習發高遠球、發短球及對打等技能，並將練習成果記錄下來，以檢視自己的進步程度。
（第三節結束）
	10’
20’
10’

	
	實作及表現

觀察

實作及表現

觀察

實作及表現
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