
基隆市中和國小111學年度十二年國教前導學校素養導向教學案例
一、單元/主題名稱：在你的父母吵架時
二、設計者：陳美慧
[bookmark: _GoBack]三、設計理念：學習處理情緒與壓力
四、主題核心素養與學習目標

	年級
	一年級
	教材來源
	繪本:我有大煩惱(城邦出版)
	總節數
	1

	領域核心素養
	A1:身心素質及自我精進    A2:系統思考與問題解決

	學習表現
	特社I-E1-1 處理情緒(一)
特社I-E1-2 處理壓力(一)
	單元學習目標
	處理情緒(一)
1. 分辨自己基本的正向或負向情緒
2. 表達自己基本的正向或負向情緒
3. 分辨他人基本的正向或負向情緒
處理壓力(一)
1. 藉由生理反應覺察自己面對壓力的情緒反應
2. 了解自己在生活中面臨的壓力來源
3. 學習新的或困難事物時能面對可能遭遇的失敗

	學習內容
	特社I-E1-1 基本情緒的認識與分辨
特社I-E1-2 壓力的察覺與面對
	
	

	議題融入
	家庭教育

	課程連結
	語文、表演藝術領域


[bookmark: _Hlk532137305]
	活動名稱
	學習表現
	活動學習目標
	教學重點 或 教學脈絡
(含關鍵提問設計，畫線標示)
	教學
節數
	教學或學習策略
	評量
方式

	爸媽吵架了,該怎麼辦?
	特社I-E1-1


特社I-E1-2
	(一)-1
(一)-2
(一)-3
(一)-1
(一)-2
(一)-3
	引起動機
1、布偶劇”爸媽吵架時”。
發展活動
1、對狀況劇內容提出問題：
(1)劇中的人物，發生什麼事了？
(2)他們的心情怎麼樣？

2、對小朋友的親身經驗提出問題：
(1)爸媽有吵過架嗎？
(2) 你可能會感覺：難過、害怕、無助、被忽略…
(3) 你心裡可能會這樣想：
想要他們停下來、我不想待在這裡、我受不了、
我不要他們分開…
(4)告訴爸媽這樣會讓你有什麼樣的感覺？
3、情境題：學生布偶操作。

綜合活動
請記得這些事…
1. 吵架有可能是在用一種很吵鬧的方式來釐清問題。
2. 人們吵架時，會被感覺牽著走。
在這樣的狀況下，他們說出來的話可能跟心裡的想法不同。
3. 幾乎每個人的爸媽都會吵架，不過最後通常也會和好
4. 如果你的爸媽相處在一起，不快樂的時候變得比快樂的時候多，他們有可能會決定分開。
這個決定可能帶來許多改變，可是過一陣子後生活後，生活又會開始感覺較正常。

~~~~~~ 結束~~~

	1
	支持性
學習策略
	觀察
口頭
實作


	
五、實施情形
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	課程主題說明
	情境操作
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	繪本解說
	小朋友自己說一次.該怎麼辦


六、教學反思：傾聽.加強學生語言表達能力
基隆市中和國小111學年度十二年國教前導學校計畫
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