	基隆市武崙國民中學健康教育科單元學習活動設計

	學校：基隆市武崙國民中學                                           設計者：李明輝

	單元名稱
	青春期生心理變化、身體界限、情境壓力之認識與調適
	班級
	7年級
	人數
	25

	教材來源
	自編暨奇鼎文化事業1上教材
	時間
	180分/4節

	設計理念
	1. 透過課前講授、活動方式、影片欣賞與討論回饋，讓學生了解青春期階段生、心理變化。

2. 藉課中講授、討論、活動方式(諸如身心鬆弛法)，另由授課教師口語指令引導學生自身體會，並指導學生將青春期面臨或即將到來的壓力情境量化，協助學生了解自己的壓力源與造成的壓力指數。

3. 從影片的欣賞與討論，讓學生充分瞭解「青春期變化是必經的歷程」，另外生心方面衍生的問題是可以透過教師講解說明、分組活動與討論等方式，由同儕之間的分享與回饋獲得不同角度的釋疑。

4. 利用實踐活動(諸如身心鬆弛法演練、非正規投射測驗等)，讓學生能在實際生活中增進對自我認識與瞭解。

	學生學習條件分析
	讓學生瞭解現階段已經由兒童期邁入青春期階段，藉由欣賞與表現自己的長處，進而接納自己、肯定自己。

	教學方法
	課堂講授、影片欣賞、討論、發表、體驗與回饋活動、競賽活動

	教學資源
	影片、電腦、音樂、小白板、搶答鈴、學習單、正增強物(獎品)

	能力指標
	1.藉由講授、討論、規劃改善自己的生活所需的策略與行動。
2.本活動除針對身心壓力釋放的部分進行策略規劃與行動外，並著重在青春期階段

生、心理變化的探討。

	單元目標
	具體目標

	1. 青春期生心理變化的認識
2. 同性與異性之間生理的變化與認識
3. 青春期身體自我照護與安全界限之認識
4. 青春期自我認同、肯定與自我挑戰機智問答

	1-1相見歡:淺談艾瑞克森的人生八大任務
1-2生理成長與心理變化
2-1圖片繪畫投射測驗

2-2認識自己的身體與異性的身體
2-3心理變化與人格特質的形成與轉變
3-1 青春期身體變化與自我照護
3-2 性別角色之間的安全界限
4-1自我認識、了解達到自我認同、肯定
4-2遇到無法解決的問題，能換個角度轉換心情

	學習內涵與歷程

	具體目標
	教學活動
	教具
	時間
	評量

	1-1
1-2
2-1
2-2
2-3
3-1

3-2

4-1
4-2

	[活動一]相見歡(認識彼此之暖身活動)
1. 由教師使用班上點名簿，逐一點名。
2. 教師以抽籤方式代替順序，並針對每一位學生給與正向的形容詞問候(諸如:喜氣的、可愛的、美麗的、大方的) O O同學您好。
3. 學生回饋教師以正向的形容詞回覆教師(諸如:帥氣的、牛B的、幽默的)OO老師您好(另外之後點到名的同學不可複製或者重覆先前同學或者老師使用過的形容詞)。

4. 教師完成逐一點名問候，再次選取3-5位回覆比較具有創造性、獨特性形容詞的同學上台引導說明為何使用這樣的詞語，並給予言語正向的回饋。

5. 教師引導學生思考:從國小畢業後進入國中最大的差異性與變化有那些?再試著想想看，這是屬於生理變化還是心理成長？
6. 教師運用電腦簡報檔案簡述說明:社會心理學家艾瑞克森的人生八大任務。
[活動二]身體的奧秘(重要器官與人體系
       統的認識)
1. 由教師發給每一位學生一張白紙(A4紙張的一半即可)請同學運用5分鐘時間畫出一條豬。

2. 教師運用簡報檔逐次說明繪畫的風格代表的意義為何。(諸如:圖案的位置、重要器官或肢體的大小(耳朵)、長短(尾巴)、腿(數量多寡)、細膩程度等。
3. 教師引導學生思考現階段自己最大的變化是那些?(身高、體重、長相、飲食、興趣、情緒轉換…等)
4. 教師引導說明青春期階段男性與女性身體的變化:
(1) 男性:第二性徵明顯的出現:喉結長出來、聲音變的低沉、陰毛長出、臉型變化明顯、肩膀變寬等。
(2) 女性:聲音變得纖細、外觀身體肩膀變窄、胸部乳房變大、開始有月經等。

5. 教師說明青春期階段大腦發育快速，前額葉成長緩慢對於情緒控制較不明顯，藉此引導學生認識大腦多巴胺分泌以及腦部血清素不足等因素有何影響。
6. 由於青春期階段生理變化明顯，會開始對異性身體產生好奇心理，藉此告知身體界線的認知與規範。
7. 教師帶領學生認識人體重要器官之間按照某種模式排列在一起，來共同完成生理機能的結構而形成重要身體系統。(諸如:內分泌、骨骼、肌肉、呼吸、消化、神經、泌尿、循環以及生殖等系統。

[活動三]青春期成長的喜悅與身體的界

       限(性別刻板印象與兩性間的尊

       重)

1.青春期身體的變化：

  教師引導學生認識進入青春期的年齡  

  不同(男性比女性晚1-2歲)，並說明該  

  階段會受到性荷爾蒙分泌發揮作用影 

  響，包括體態、生殖器官情感與情緒
  等。

2.教師指導學生完成男女青春期變化表。

3.教師指導學生青春期如何做好自我照

  護(如男生外生殖器官的清潔與維護、 

  女生經期來潮的自我照顧與心理調適

  等)。

4.影片賞析:(職業不分性別)
  教師引導學生瞭解在成長的過程中，社
  會文化對性別的期待會影響個人的性
  別發展，並說明兩性之間應有哪些尊重

  與界限。(例如:知名服裝設計師吳季剛
  、戰鬥機飛行官高慈妤等，都是打破傳

  統性別刻板印象的最佳人物代表)
5. 如何建立最佳的安全距離與界限(人際間適當的距離與尊重)
  教師帶領學生完成以下的活動演練:

 (1)角色演練(對於不同人物之間的安全  

    距離為何)

 (2)諸如:陌生人、同學、好朋友、師長、  

    家人(父母)等

 (3)引導思考為何會有不同距離的差距。

[活動四]自我肯定大挑戰(競賽搶答)
1.教師針對青春期單元的課程內容設計問題。
2.以成語提示、題意解釋、等方式設計搶答題目。
3.教師先期運用擲骰子活動，完成隨機分組。
4.各組推派一員擔任隊長(穿上1號背心以利辨

  識、另外全班成員依不同組別穿上印有不同顏 

  色背號之背心進行競賽。

5.上台之隊員負責按鈴回覆答案，其餘組員在其
  後方擔任該隊員之智囊團，不得以語言傳遞訊
  息，可運用小白板書寫答案提供上台之隊員回
  覆。

6.在依序提示時間內按鈴回答出正確答案者獲

  得的獎勵如後:

(1)第一個提示:10秒內答對-得三分。
(2)第二個提示:15秒內答對-得二分。
(3)第三個提示:20秒內答對-得一分。
7.每組只有一次回答機會，回答錯誤即喪失該題

  回答機會並立即回座休息直到問題結束為止。

8.搶答題共計35題，全部問題結束後統計該組

  積分，積分最高者為第一名，全組每人於學期

  定期成績加10分、第二名全組每人於學期定

  期成績加5分。
附註:(分析題組與選擇題組計分不同，由教師於

     賽前口語說明積分獎勵規則)
	點名簿
回饋單
簡報檔
題  組

搶答玲
背  心

小白板

白板筆

小磁鐵

	20分
5分
5分
15分

20分
15分

10分

10分
5分
20分
10分
45分

	多元評量
(學生參與度與回饋狀況)
參與討論且

能發表意見

能用心完成學習自我評量
能積極參與討論與發表

主動參與並討論回饋感受




一、參考資料:奇鼎事業有限公司健康與體育1上教師手冊。
二、教材:自編以及題目設計。
三、教具:電腦設備、簡報檔案、白板筆、小白板暨計分用磁鐵等相關文具。
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