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(選擇題組)

1. （  ）下列哪一種方式能夠幫助青少年正確瞭解自己？　(A)迷信算命，以星座來分析因果　(B)學習紀錄生活中的想法與心情　(C)不接觸新朋友，也不跟陌生人溝通　(D)對於別人的意見一律不聆聽、不接受。
《答案》B

2. （  ）聽到其他人對於自己的評論，下列哪一種想法能夠幫助我們維持心理健康？　(A)對於批評，要極力批評回去　(B)不贊同的時候，一直傷心難過　(C)不管是好的還是壞的，都無視它　(D)對於讚美，表示感謝並且繼續維持。
《答案》D

3. （  ）在青春期的時候，下列哪些作法是有益於生長發育？　(A)維持高壓力狀態　(B)每天運動210分鐘　(C)嘗試挑戰菸、酒與檳榔　(D)作息正常、合理分配工作、休閒時間。

《答案》D

詳解：(A)只需要適度的壓力，壓力過高時會出現其他身心症狀；(B)是每周累積運動時間達210分鐘；(C)菸、酒與檳榔是成癮物質，不應拿來當作自我挑戰的物品。

4. （  ）下列哪一位同學對於健康的描述比較完整？　(A)阿健：「健康就是不生病。」　(B)康康：「健康是每天都吃得很飽。」　(C)小平：「健康的行動比健康考100分更重要。」　(D)大安：「健康是個人的事情，和其他人事物無關。」。
《答案》C

5. （  ）「若以不健康的方式生活，再怎麼優美的裝飾也沒有用。」這句話說明了下列何者對健康的重要性？　(A)遺傳　(B)環境　(C)生活型態　(D)醫療系統。
《答案》C

詳解：說明健康的生活方式是每天累積而成，並非一蹴可及，從生活型態作起才能維持健康，否則都沒有用。
6. （  ）小宇熱愛運動，運動後的大量流汗讓他覺得暢快，但隨之而來的味道常令旁人不悅，關於體味的敘述，何者較恰當？　(A)大量流汗後若不馬上擦乾，會引發狐臭　(B)汗臭是皮膚上的細菌分解汗水和皮脂所造成　(C)「香汗淋漓」是形容女生汗水，所以女生沒有汗臭困擾　(D)汗水本身沒有臭味，流汗過後擦不擦汗和汗臭無直接關係。
《答案》B

詳解：(A)引發狐臭的不是小汗腺分泌的汗液，而是頂漿腺的分泌物；(C)汗水混合皮脂與細菌作用之後就會有汗臭出現；(D)汗水停留在身體一段時間，會讓細菌有作用時間，而發出臭味。
7. （  ）每次看到偶像劇的浪漫情節，小安總是會幻想著自己是女主角，也在想是不是有一天也要有勇氣去跟喜歡的人告白，來談場轟轟戀戀的戀愛！你認為小安可能具有什麼樣的青春期心理特質呢？　(A)注重自我形象　(B)尋求獨立自主　(C)重視同儕想法　(D)對未知的挑戰。
《答案》D
詳解：(D)青少年對未知的挑戰充滿好奇，對於性別產生好奇與憧憬，且勇於嘗試。

8. （  ）小綸雖然現在才國一，但是已經開始存錢，準備20 歲的時候去做整形手術送自己一個生日禮物。因為她總是覺得，人緣不好的原因是自己長太醜，但你客觀的觀察，發現她只是沒有自信。該怎麼做會對她最有幫助呢？　(A)鼓勵她繼續存錢，反正再美一點就會有自信　(B)拿手術失敗的照片嚇她，讓她打消這個念頭　(C)酸她整太多形也沒用啦！不要浪費辛苦存的錢了　(D)陪她多認識、肯定、悅納自己，就能找到自己的美。
《答案》D
詳解：(D)愛自己就是接受自己擁有不同的特質、包含優缺點，因為每個特質都代表的自己。

9. （  ）段考前，認真的小俊努力花了很多時間複習功課，但是還是覺得讀不完，想熬夜卻覺得好累好累。知道小俊狀況的阿明在下課時間，默默地拿了一包藥粉給小俊，告訴小俊可以幫助他提神，好準備考試。你會建議小俊做什麼選擇呢？　(A)這是來自好友的禮物，怎麼可以不領情呢！　(B)有了藥物加持，就可以好好用功，太棒了！　(C)來路不明的藥物，可能會對身體造成很大傷害，還是不要使用好了　(D)叫阿明先吃吃看，效果好再來吃。
《答案》C

詳解：(C)學著分辨會讓自己生命或健康陷入危險的人、事、物，並學習拒絕處理技巧。

10. （  ）阿綺的鉛筆盒裡永遠都會有一個小折疊鏡，三不五時都要照一下鏡子，確定自己總是保持完美的形象。你認為阿綺可能具有什麼樣的青春期心理特質呢？　(A)注重自我形象　(B)尋求獨立自主　(C)重視同儕想法　(D)對未知的挑戰。
《答案》A

詳解：(A)青少年會更加在乎外表，注重打扮，希望可以永遠保持美好的形象。

11. （  ）阿花其實本來沒有看社群網站的習慣，但下課時同學們都在討論，讓她很猶豫到底要不要使用。你認為阿花可能具有什麼樣的青春期心理特質呢？　(A)注重自我形象　(B)尋求獨立自主　(C)重視同儕想法　(D)對未知的挑戰。
《答案》C

詳解：(C)青少年重視同儕想法，擁有共同的話題是維持同儕關係的方式之一。

12. （  ）人體的構造中，哪一個部位有重要的血管、神經、氣管與食道通過？  (A)頭部  (B)頸部  (C)四肢  (D)軀幹。

《答案》B

詳解：頸部的功能在於連結頭部與軀幹，內有重要的血管、神經、氣管與食道通過。
13. （  ）下列關於人體系統的敘述，何者不正確？  (A)由消化道、消化腺所組成的是消化系統  (B)由鼻、喉、氣管等呼吸道以及肺臟所組成的是呼吸系統  (C)包含腦、脊髓與神經元共同形成複雜的體內網絡的是內分泌系統  (D)可以將身體的廢物排出的是泌尿系統。

《答案》C

詳解：包含腦、脊髓與神經元共同形成複雜的體內網絡的是神經系統；內分泌系統是包括下視丘、腦垂腺、甲狀腺、副甲狀腺、腎上腺、性腺(卵巢、睪丸)以及胰島等所組成。

14. （  ）小芳平時在學校待人和善，有很好的人際關係，而且假日會與家人一同參與社區整潔的志工行列，是個能夠關心自己周圍環境變化和關懷他人的好學生，請問小芳這個特質屬於哪方面的健康？　(A)生理健康  (B)心理健康　(C)環境健康　(D)社會健康。

《答案》D
詳解：社會健康的定義是能創造並維持與他人間和諧關係，並能關心與改善周圍環境。
15. （  ）名宏從出生開始就有辨色力上的缺陷，經過醫生診斷後發現是色盲的症狀，請問這是屬於何種健康因素的影響？　(A)營養  (B)遺傳　(C)年齡　(D)生活形態。

《答案》B
詳解：色盲是屬於X染色體隱性遺傳疾病。
16. （  ）人類的生殖器官位於身體的哪個體腔內？　(A)骨盆腔　(B)腹腔　(C)顱腔　(D)胸腔。

《答案》A
詳解：生殖器官位於人體的骨盆腔。
17. （  ）小明被老師罰抄寫課文，為了能準時下課跟同學去打籃球，所以休息時間都留在教室裡抄寫課文，甚至憋尿不去上廁所。請問：若長期憋尿對於哪個器官會有負擔或影響？  (A)胃  (B)小腸　(C)膀胱　(D)心臟。

《答案》C
詳解：膀胱是暫時儲存尿液的器官，常憋尿容易引起膀胱發炎。
18. （  ）請問下列哪一個人體系統，在青春期時才會發育成熟？　(A)生殖系統  (B)肌肉骨骼系統　(C)泌尿系統　(D)消化系統。

《答案》A
詳解：生殖系統與生俱來，但直到青春期才趨於發育成熟，個體逐漸具有繁衍後代的功能。
19. （  ）「青少年在內在成長的心理需求以及外在環境的要求之中不斷探索而逐漸成形，最終能形成某些價值觀體系與原則。」請問上述這段話是在說明下列哪一個概念，也是青春期發展的主要任務？　(A)自我探索　(B)自我中心　(C)自我效能　(D)自我認同。

《答案》D
詳解：心理學家艾瑞克森提出「自我認同」是青少年階段需要積極建立的發展任務。
20. （  ）上了國中之後的小妍很重視與同學的相處，但有時錯誤的相處方式，反而會弄巧成拙。請問下列何者可能是比較適當的相處模式？　(A)模仿同學的髮型以及說話的方式　(B)為了接近人氣最旺的同學，而開始學習抽菸　(C)試著去聽同學所推薦的歌手及音樂　(D)抗拒參加家庭活動，只想與同學出去玩。
《答案》C

詳解：重視同儕想法是青春期重要心理特質之一，但是適當的相處模式才有益於人際關係。
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