附表2
基隆市110學年度學校辦理校長及教師公開授課
共同備課紀錄表
    教學時間： 10/18    教學班級： 301   教學領域： 健康與體育   教學單元：  六    
    教 學 者： 黃英豪     觀 察 者： 陳雪枝     觀察前會談時間： 110/10/08   
(本表為參考格式，學校得視需求修改)
授課教師簽名：                    觀課教師簽名：
教材內容：


第六單元--快樂向前衝。


教學目標：


知道跑步的基本動作要領。


學生經驗：


平時體育課暖身運動時的跑步。


教學活動：


1.熱身操十個動作確實完成。。


2.各種姿式的跑步體驗。


3.正確的擺臂動作。


4.全速前進。


5.負重擺臂。


教學評量方式：


1.能認真參與活動並實作表現 


觀察的工具和觀察焦點：


1.利用手機拍攝學生跑步的動作。


2.利用同學示範跑步的動作彼此互相觀摩。





回饋會談時間和地點：


110.10.20—301教室











