111學年德和國小公開授課教教案
上課場地：律動教室
試教教師：郭坤芳老師

上課內容：帶式橄欖球
上課日期：112年02月17日上午10：30
	單元名稱
	帶式橄欖球

	單
元
目
標
	認知方面：了解橄欖球基本規則
          了解攻守動作要領

          發揮團隊合作的重要性
技能方面：熟練雙手持球傳接球的技巧

          熟練持球跑位攻擊與防守的方式

          熟練閃避移動的概念

情意方面：能遵守遊戲中應注意的安全事項與規則

          能發揮團隊精神

	教
學
重
點
	說明:

帶式橄欖球與法式橄欖球的最大分別，是前者較少身體接觸，衝撞較少，所以比較安全。防守一方，只要扯下持球者掛於腰間的帶子（Tag），便可終止進攻一方的攻勢。如果持球的球員，其腰間的帶子沒有被扯下，跑至得分區持球觸地，便可得分。比賽時，每隊七人，共比賽二場，每場十分鐘。

	教
學
內
容
	1.定位開球

  比賽開始、半場開球及當隊伍得分後；以及開罰球時。  

 『定位開球方法：雙手先離球，用腳碰球後才可拾起及傳球』  

  1-1.將球放於地上，用腳內側觸碰欖球，並將其拾起後立即傳送給隊友。  

     （切記開球球員不可自己帶球進攻或跑動，否則裁判將判罰對方球）  

  1-2.防守球隊一定要從開球位置退後５米，若不足５米則越位。  

  1-3.球員須依裁判指示後方可開球。  

  1-4.以下違規動作將判罰定位開球：  

      1-4-1前傳 

      1-4-2向前掉球 

      1-4-3踢球 

      1-4-4開球者帶球跑
      1-4-5有推人、撞人及防礙拉帶子者  分組練習比賽
2.攔截與被攔截後

  攔截　防守球員首先拉掉持球進攻球員身上一條帶子，並大叫"Tag"及高舉
帶子，以示攔截成功，然後將帶子交還給對方球員或放至地上。防守球員當
攔截成功後須停留於攔截位置，交還給對方球員或放至地上後方可繼續比
賽。（無論防守球員是故意或無意把帶子亂拋，均被判罰球處理。進攻球隊
可得從新計算進攻次數及再次進攻。）  

3.罰球、界外球　

  罰球一名球員或整隊嚴重違反規則，則將被判得一罰球。處理罰球方法與定
位開球一樣，但防守球員必須立刻退回五公尺後。 

  嚴重違返球倒包括：  

    3-1.阻礙  

    3-2.有意及無意識之碰撞  

    3-3.沒有扯脫帶子或在脫帶前高呼「TAG 」  

    3-4.把帶子亂拋  

    3-5.不君子行為  

    3-6.扯脫正在處理「取球」球員之帶子  

    3-7.拉趾球員上衣或短褲  

    3-8.越位  

    3-9.踢球  
4.比賽場地

  橄欖球場地長100公尺、寬70公尺室外草地,兩邊端線中央各豎立一座H
型球門。帶式橄欖球地是依標準橄欖球場地的一半，當作比賽場地。

5.帶式遊戲

  10～16人乙隊分成二組，每人一條TAG帶子紅色一組、藍色一組繫在腰際
二側，只能在指定的區域裡移動保護帶子，不要被對方扯下帶子（不可做出
推人、推手、撞人或扯衣服），扯下對方帶子先自行保管，不可亂拋，被扯
下二條帶子就算出局，出局者請至線外等待，比賽時間結束在場上較多者獲
勝。

6.帶式橄欖球比賽

  10～14人乙隊分成二組，每人一條TAG帶子紅色一組、藍色一組繫在腰際
二側，防守一方，只要扯下持球者掛於腰間任何一條帶子（Tag），便可終止
進攻一方的攻勢共有五次進攻機會，第六次被扯下帶子就攻守交換。如果持
球的球員，其腰間的帶子沒有被扯下，跑至得分區持球觸地，便可得分。

7.活動結束：整隊集合、課後檢討、整理場地、回收器材。


	教學資源
	橄欖球1顆、帶子1組、標筒10個、哨子。


