基隆市私立二信高中▇國小部□國中部「健體」科教案

	教學科目
	健體
	單元名稱
	桌球正手、反正向上擊球練習
	教案設計者
	莊雪珍

	教材來源
	康軒
	實施年級
	301
	授課教師
	莊雪珍

	
	
	教學時間
	40分鐘
	教學方法
	分組練習

	教學目標
	1.認識桌球拍的種類與持拍方式。
2. 表現桌球持拍帶球移動。
3. 表現桌球正拍、反拍向上拍擊動作。

	教學資源
	桌球拍、球、哨子、活動空間。


	教學流程

	教學流程
	教學資源
	時間
	評量方式

	（1） 準備活動
1.全班做基本熱身操以及重點部位伸展操

2.引起動機： 以手當球拍，向前拍擊球，引導以桌球拍擊球。
3.講解桌球拍的種類:桌球拍分成直拍、橫拍兩種，直拍又稱正手拍，橫拍又稱負手板或刀板，兩種球拍的形狀和持拍方式都不同。
	桌球拍

桌球 

哨子

活動空間
	10   


	問答評量


	（二）發展活動 

1.介紹直拍和橫拍的持拍方式:

(1)直拍持拍式式:正面用姆指和食指扣住柄;反正以中指、無名指和小指併攏支撐球拍。

(2)橫拍持拍方式:正面虎口貼住拍肩，拇指握住拍柄;反正以食指支撐球拍，其餘三指握住拍柄。

(3)教師請學生嘗試持拍帶球移動，移動方式可請學生自由發揮，例如:帶球向前走、帶球原地轉一圈。
2.教師說明並示範「持拍向上擊球」的動作要領:(1)正上向上擊球:持拍手手心朝上，將球往上拍。(2)反手向上擊球:持拍手手背朝上，將球往上拍。

3.教師讓學生兩人一組持拍正拍、反拍向上擊球能各連續五下。
	桌球拍

桌球 

哨子

活動空間
	15

	實作評量



	綜合活動:

1.修正直拍、橫拍的持拍動作。

2.能正確做出正手持拍向上擊球與反手持拍向上擊球，至少各連續五下。
	桌球拍

桌球 

哨子

活動空間
	10

	實作評量



	1.對學生的表現給予增強和鼓勵。
2.預告下次上課內容。 
3.請學生協助收拾器具及恢復場地。
	
	5
	問答評量



基隆市111學年度學校辦理校長及教師公開授課共同備課紀錄表

	教學時間
	3/16 11:20-12:00
	教學班級
	301

	教學領域
	健康與體育
	教學單元
	桌球正手、反正向上擊球練習

	教 學 者
	莊雪珍
	觀察者
	馬鳴名
	觀察後會談時間
	3/16 12:00

	一、教材內容：桌球正手、反正向上擊球練習。
二、教學目標：
   1.認識桌球球拍的種類與持拍方式    2.主動參與、樂於嘗試活動。
   3.表現桌球持拍帶球移動。          4.表現桌球持拍擊球動作。
三、學生經驗：
   1.會以徒手拍擊球的方式學習桌球擊球的動作技巧。
   2.認識桌球擊球的規則。
四、教學活動：
   1. 介紹球拍的種類與持拍的方法。    2. 能正確做出正手持拍、反手持拍動作。
3. 兩人一組，分組練習。
五、學評量方式：
   1.能正確做出直拍、橫拍的持拍動作。 
   2.能正確做出正手持拍、反手持拍向上擊球連續五下。
六、觀察的工具和觀察焦點：
   1.學生的表現行為與態度      2.能正確持拍擊球。
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授課教師簽名：   莊雪珍                  觀課教師簽名：   馬鳴名  
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