基隆市立百福國民中學111學年度第 二學期 七 年級  _健體領域教學活動設計
教學節數：共3節

	單元名稱
	第一篇 第一章寵eye百分百
	授課日期
	

	教材來源
	翰林版一年級教材
	教    師
	       

	月
	日
	節
	教    學    重    點

	
	
	一
	認識青少年常見的生長發育問題，了解視覺器官構造與功能。

	
	
	二
	常見眼睛疾病。

	
	
	三
	學習如何保健視覺器官。

	教學準備
	教師準備：

準備與眼睛保健有關的事例。
學生準備：
1.閱讀課文中的內容。
2.搜集健康資訊。

	教學資源

（參考網站、書目）
	一、書籍：
無

二、網站：
1. 衛生福利部國民健康署健康九九網站https://health99.hpa.gov.tw/default.aspx
2. 康健雜誌https://www.commonhealth.com.tw/
3. 台大醫院眼科部https://www.ntuh.gov.tw/oph/default.aspx

	核心素養與議題融入
	學習表現
	學習內容

	核心素養項目
A1身心素質與自我精進
A2系統思考與解決問題
A3規劃執行與創新應變
核心素養具體內涵
健體-J-A1
健體-J-A2
健體-J-A3
議題融入
【家庭教育】

家J7 運用家庭資源，規劃個人生活目標。
	1a-IV-3評估內在與外
在的行為對健康造成
的衝擊與風險。
2a-IV-2自主思考健康
問題所造成的威脅感
與嚴重性。

3a-IV-2　因應不同的
生活情境進行調適並
修正，持續表現健康
技能。
3b-IV-4因應不同的生
活情境，善用各種生
活技能，解決健康問
題。
	Da-IV-1衛生保健習慣的實踐方式與管理策略。
Da-IV-3 視力、口腔保健策略與相關疾病的矯治。

	學   習   目   標

	1.覺察自己視力健康情形。
2.認識眼球構造及常見視力問題。
3.有效進行視力保健，養成護眼好習慣。

	教學指導要點（活動流程）
	教學時間
	評量方式


	第一節課

一、引起動機
請同學看看小瀚的例子，如果你是小瀚，視力 下降了，對生活有什麼不便呢？請同學發表你的視 力檢查結果如何？有什麼眼睛問題呢？
二、眼睛的構造
1.講解：眼睛是我們的靈魂之窗，在日常生活中，主要也是靠視覺來獲取周遭環境的訊息，所以一定要好好愛惜眼睛之健康。
2.說明：教師介紹眼球的各種構造以及其作用。

三、視覺的產生
1.提問：詢問學生是否知道「視覺」是如何產生的？
2.發表：學生自由發表意見。
3.說明：視覺的產生是由於物體表面反射的光線，透過角膜、水樣液、瞳孔、水晶體以及玻璃體的折射，最後在視網膜上形成物體的成像，再經由視神經將影像傳至大腦的視區，進而產生影像。
第一節結束

	5'
20'
20'
	觀察：是否能認真聆聽。
發表：是否能說出眼睛各部位的構造與作用。
觀察：是否確實檢視自己 
的用眼習慣。

	第二節課

一、活動「我有眼睛困擾嗎？」
1.實作：請學生回想自己在過去的生活中，是否有課本上所述之不良的生活習慣並發表。
2.說明：眼睛是我們的靈魂之窗，我國近年來國中生的視力問題越來越嚴重，如何維護自己的眼睛健康是我們必須注意的課題。
二、常見的眼睛疾病（一）
1.提問：請學生說說看常見的眼睛問題？
2.發表：學生踴躍發表意見。
3.講解：眼睛常見的問題有下列幾項：
4.近視：眼球的前後徑過長，物體光線經過折 射後聚焦於視網膜
之前，即是所謂的 近視。高度近視可能引發嚴重的視力問題，
唯有定期視力檢查，保持良好 的護眼習慣，才能防止近視惡化。

三、常見的眼睛問題（二）
1.遠視：眼球的前後徑過短，物體光線經過折射後聚焦於視網
膜之後即是所謂的遠視。 
2.散光：角膜不平滑或表面彎曲度不規則所造成，使得折射的光
線不能聚焦成一點，而散成好幾個影像。 
3.乾眼症：淚液分泌量不足或過度揮發，導致角膜敏感度增加，
會出現乾澀、刺痛感、異物感等症狀，此時應儘速就醫。
四、珍惜所eye視界無礙
1.請同學思考減緩視力惡化或是維持良好視力的方法？在課本上寫下三點並與同學討論分享。 
2.請同學勾選護眼習慣檢核表，教師鼓勵同學 可以儘量達成每一
個項目，改變惡化的視力或許沒有立即性的效果，但只要持之以
恆，就可以減緩視力惡化，請同學一定要堅持。
第二節結束

	5'
10'
20'
10'
	觀察：是否能認真聆聽。
實作：是否確實檢核自己 的護眼習慣。
觀察：是否能從自己的生 活方式找出視力不良的原因，並寫下維持並減緩視力惡化做出的改變。

	
	
	

	


