基隆市暖暖國小111學年度第二學期三年級體育課程教學活動簡案
	領域名稱
	健康與體育領域
	教學日期/週別
	112/3/29

	活動名稱
	躲避球攻防賽
	教學節數
	1節(4/7)

	主題
	單元四：球力全開
	設計者
	郭詩宇

	教材來源
	康軒版三下
	教學班級
	三孝

	主題目標
(教學目標)
	1.能確實做好伸展操。
2.能知道躲避球的由來並區別滾地式與傳統攻擊式躲避球性質的不同。 
3.能安全愉快地參與活動並培養團隊合作精神遵守遊戲規則。
4.能學會滾地傳接球及各種躲避動作，並能運用在躲避球遊戲。

	核心素養
(12年國教適用)
	健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與他人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	教學法
策略
(可複選)
	█跨領域(含議題融入)素養導向教學                      □探究實作
人 E3 了解每個人需求的不同， 並討論與遵守團體的規則   □線上教學                            □科技輔助自主學習

□雙語教學             █PBL           □其他(            )

	教學實施流程
	教學方式
	個別化調整
	時間分配
	教學資源

	一、準備活動
整理隊形 
1.吹哨集合班級整隊形成體操隊形。 
2.整隊點名確定上課人數。 
暖身活動(伸展操) 
(1)頸繞環：頭先從左邊環繞配合口令緩慢暖身。 
(2)擺臂繞環：兩手臂向前繞環，配合口令做暖身。
(3)腰繞環：雙手插腰向左邊繞環四個八拍換邊反覆動作。 
(4)膝蓋繞環：雙手扶住雙腳的膝蓋，膝蓋先向左緩慢環繞，配合口令換邊反覆動作。 
(5)弓箭步：身體轉向左邊，呈前後弓箭步，
   一腳向後伸直，雙手輕輕扶壓另腳大腿與
   膝蓋之間，配合口令換右邊反覆動作。
(6)開合跳：雙腳開立後往上跳躍，同時雙
   手平行擺佈再做拍合動作。 
	實作

	學習內容調整
1. 無法完成連續動作者，可採分解動作完成。
2. 無法完成弓箭步者，只需完成蹲姿即可。
3. 無法完成開合跳動作者，只需完成雙手往上拍的動作。
學習歷程調整
1.安排同儕口頭提示動作。

學習環境調整
1.安排在前排靠近老師之位置，以便隨時給予提示與協助。
學習評量調整
（視個案狀況進行調整）
	10"

	哨子


	二、發展活動
黃金滾地球
說明指導    
1.老師說明躲避球的由來與遊戲性質。 
（躲避球源自於英國，後來輾轉傳到日本，在日本治理台灣時期，小學生接觸到此項運動往後成為風靡國民小學的球類遊戲。） 
2.說明滾地躲避球的性質，教導學生滾地傳球、滾球擲與接、前後躲避、跳躍閃躲、轉身動作。 
3.老師講解練習方法： 
(1) 攻擊者以滾地方式將球擲出，並將球控制在膝蓋以下的高度。（不得以投擲、拋擲方式直接攻擊躲避者） 
(2) 躲避者不得接球，碰觸到球時與擊中者互換角色位置繼續練習。 
遊戲競賽   
1.分組後由各組隊長帶領分散至場地。 
2.學生嘗試做出滾地擲球、接球與躲避動作。 
3.學生發揮團隊精神練習並能從攻擊與閃躲動作中暸解滾地式躲避球的玩法。 
	講述
實作


	學習內容調整
1. 個案在內場時，由同儕協助做躲避的動作，待個案熟悉規則後讓個案自行練習躲避。
2. 個案在外場時引導同學提供發球機會給個案。
學習歷程調整
1.可由教師助理員協助一對一熟悉躲避與發球的動作。

學習環境調整
1.老師隨時給予提示與協助。
學習評量調整
（視個案狀況進行調整）
	25"

	躲避球

	三、綜合活動
1.師生共同討論遊戲的狀況，藉由問題討論的方式釐清得分的要訣。
(1)躲避的時候要注意什麼?
(2)外場接到球後要如何投球或傳球? 
2.全班歡呼做跳躍與雙手拍擊下課解散。 
              (本節結束)
	口頭討論
	學習內容調整
1.協助個案以動作示範的方式展現學習內容
學習歷程調整
1. 由教師或同儕帶著個案進行動作示範。
學習環境調整
1.老師隨時給予提示與協助。
學習評量調整
（視個案狀況進行調整）
	5"

	


