基隆市忠孝國小110學年度教師公開觀課 教學活動設計

	領域名稱
	功能性動作課程
	教學者
	林佩璇

	單元名稱
	視動協調—墊高彎道平衡木
	教學時數
	40分鐘

	教材來源
	自編
	觀課日期
	110.10.14

	評量方式
	實作、觀察

	領綱學習重點與教學目標

	學習表現
	學習內容

	1.具備雙側協調與手眼協調技能

2.具備動作計畫技能

3.具備下肢之平衡、直走及跨越之肌力及  
  關節活動度
4.具備下肢之平衡、直走及跨越粗大動作 
  及精細動作技能
	1.具備肢體與軀幹的關節活動度。
2.具備手與手臂使用技能。
3.具備雙側協調與眼手協調技能。
4.參與學習活動。

	單元目標
	教學目標

	1. 培養功能性動作技能，奠定日常生活的基本能力。

2. 運用功能性動作技能，促進日常生活參與

3.維持或改善身體活動能力

4.能專注配合課程活動
	1.增加身體雙側協調和手眼協調等之活動
2.肌耐力的持久訓練
3.專注力訓練


	活動名稱
	教學內容
	時間分配
	評量方式

	準備活動：
	1-1.播放CD，教師帶領學生進行暖身運動並報數
	5m


	觀察評量

操作評量

   

	教學活動：


	2-1

1. 學生依序複習—腳跟接腳尖走直線平衡木

2-2

1.教師示範走墊高彎道平衡木和兩手臂各
  放一個豆袋平舉，走直線平衡木和走墊高 
  彎道平衡木
2. 教師講解左右手臂各放一個豆袋平舉，接著腳跟接著腳尖向前走直線平衡木，腳跟接著腳尖走墊高彎道平衡木並注意左右手臂的豆袋不可掉落，終點將豆袋放入籃中
3.請學生依序，依指導方式進行一次  
4.教師發現學生動作錯誤點，依序重新修正 
  進行，以完成正確指令的動作
5.請學生再次依序進行並完成正確指令之動作

	30m


	實作評量
觀察評量



	综合活動：


	3-1動作最正確獎
1.能依指定步驟完成走墊高彎道平衡木的正確動作，給予獎勵
	5m
	實作評量
觀察評量





