[bookmark: _Hlk134171790]
本土雙語教育模式之建構與推廣：以臺灣國中小為現場之實踐
雙語課程教案設計 
The Design of Bilingual Lesson Plan

	學校名稱
School 
	基隆市中華國民小學
	課程名稱
Course  
	健康與體育

	單元名稱
Unit 
	Basketball
	學科領域
Domain/ Subject 
	健康與體育領域

	教材來源
Teaching Material 
	self-edited materials
	教案設計者
Designer
	王大昕

	實施年級
Grade 
	Grade 3
	
本單元共  4   節
The Total Number of Sessions in this Unit

	教學設計理念
Rationale for Instructional Design
	對於學生來說，籃球是最常接觸的球類，透過課程設計，讓他們學習到籃球會運用到的相關技能。

	學科核心素養
對應內容
Contents Corresponding to the Domain/Subject Core Competences
	總綱
General Guidelines
	A2 系統思考與解決問題
C2 人際關係與團隊合作

	
	領綱
Domain/Subject Guidelines
	健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生活問 題的思考能力，並 透過體驗與實 踐，處理日常生活 中運動與健康的 問題。
健體-E-C2 具備同理他人感 受，在體育活動和 健康生活中樂於 與人互動、公平競 爭，並與團隊成員 合作，促進身心健 康。


	
	校本素養指標
School-based Competences
	無


	學科學習重點
Learning Focus
	學習表現
Learning Performance
	認知:1c-Ⅱ-1 認識身體活動的動作技能。
情意: 2c-Ⅱ-1遵守上課規範和運動比賽規則
技能: 3c-Ⅱ-1表現聯合性動作技能。

	
	學習內容
Learning 
Contents
	Ab-Ⅰ-1 體適能遊戲。
Bc-Ⅰ-1 各項暖身伸展動作
Hc-Ⅰ-1 標的性球類運動相關的簡易拋、擲、滾之 手眼動作協調、力量及準確性控球動作。

	學生準備度
Students’ Readiness 
	學科準備度 Readiness of Domain/Subject
1.已知如何讓籃球運球在運到手中
2.已知雙手傳球
3.已知籃球基本規則

	
	英語準備度 Readiness of English
1. 已能聽懂有關於秩序管理、打招呼等簡易的教室用語。
2. 現在簡單式的句型。


	單元學習目標
Learning Objectives
	1學習籃球相關技能
2.認知動作的準確度

	中／英文
使用時機
Timing for Using Chinese/ English

	教師 Teacher 
	學生 Students 

	
	1.針對學生準備度、理解狀況的提問。
2.秩序管理、分組時間掌控時。
3.活動流程介紹。
	1.回答教師封閉式的提問。
2.回應教師的秩序管理。

	教學方法
Teaching Methods
	示範教學法、問題導向法、講述教學法

	教學策略
Teaching Strategies 
	提供學習典範、強化互動合作

	教學資源及輔助器材
Teaching Resources and Aids
	籃7403、籃框、角錐、皮球、樂樂棒球、球網、桶子

	評量方法
Assessment Methods
	實作評量

	評量規準
Rubrics
		次主題
	A
	B
	C
	D
	E

	技能
表現
	能熟練地表現基本的與模仿動作能力，並能執行安全的身體活動。
	能正確地表現基本的與模仿動作能力，並能執行安全的身體活動。
	能大致地表現基本的與模仿動作能力，並能執行安全的身體活動。
	能部分地表現基本的與模仿動作能力，並能執行安全的身體活動。
	未達D等級。

	本評量評分指引
	· 動作正確且具協調性與節奏感。
· 能唸口訣並做出投籃動作進5顆。
	· 動作正確，協調性與節奏感不穩定。
· 能唸出口訣並做出投籃動作進球3顆
	· 動作部分不正確，協調性與節奏感不穩定。
· 能唸出口訣並做出投籃動作進1顆
	· 動作不正確，造成中斷現象。
· 未能唸出口訣並做出投籃動作。
	· 無法唸出口訣未做出投籃動作




	議題融入
Issues Integrated 
	無

	教學流程 Teaching Procedures 


	第一節









	準備階段 Preparation stage
1. 上課詢問:
T:Does anyone feel not well?
  S:Yes or No
  T:Does anyone get the vaccine these days?
  S:Yes or No
  T:Flow me
2. warm up:
Right hand on my head. Stretch.
Left hand on my head. Stretch.
Two hands on my shoulders. Make circles, forward. 
Make circles, backwards. 
Right hand up. Behind my head. Pull my elbow. 
Left hand up. Behind my head. Pull my elbow. 
Right hand out. Across my body. Pull my elbow. 
Left hand out. Across my body. Pull my elbow. 
Two hands on my waist. Make circles, to the right. And to the other side.
Right leg out. Two hands on my knee.
Left leg out. Two hands on my knee.
Squat down. Right leg out. Two hands out. Left leg out. Two hands out.
Stand up and do the jumping jacks. (20 repetitions)
跑步指令:
L:I say number(1~10) you say ?  S:number(1~10)

發展階段 Development stage
1. Dribble practise:
(1)Right/Life hand dribble in site.
(2)Dribble from hight to low .low to high.
(3) Dribble the ball.go forward/go backward.
(4) Dribble the ball.snake.

總結階段 Summary stage
1. 動作討論檢討

第一節結束 End of the first session

	時間 Time 

	
	
	 10分鐘


































25分鐘






5分鐘

	第二節


	準備階段 Preparation stage
1. 準備器材
2. 上課詢問兩個問題
3. Warm up 
發展階段 Development stage
4. 老師先將球平均發下去，讓學生實施丟球，將球丟過中線，先由單手丟球，再用雙手丟球。
(1)樂樂棒球:重量較輕，體積比較小。
(2)皮球:重量較輕，體積適中。
(3)躲避球:重量較重，體積適中。
(4)籃球:重量較重:，體積較大。
T:Throw away .
總結階段 Summary stage
1.討論
(1)不同種類的球如何丟遠
2.找出球的重心
第二節結束 End of the first session

	10分鐘


25分鐘








5分鐘

	第三節
	準備階段 Preparation stage
1. 準備器材
2. 上課詢問兩個問題
3. Warm up.
發展階段 Development stage
1.老師先將同學分為兩人一組並且兩人面對面，一組一顆球，嘗試不同種類的球，讓學生丟球丟過網子，將球丟中目標桶子。
I can throwing the ball.
2.距離由近至遠
總結階段 Summary stage
1. 討論
  (1)如何丟進目標?
  (2)如何將球丟高?

第三節結束 End of the first session

	10分鐘



25分鐘




5分鐘

	第四節
	準備階段 Preparation stage
1.準備器材
2.上課詢問兩個問題
3.Warm up.

發展階段 Development stage
1. 老師將籃球平均分配給同學後，做投籃動作讓同學模仿並在原地將球投高。
2. 籃球動作分解，先蹲➝將球舉到臉前➝投出球
口訣:squat ➝hand in front my face ➝ shoot
3.將球投進籃框
總結階段 Summary stage
1. 討論投球需要哪些力量?
2. 如何將球投進籃框?
第四節結束 End of the first session

	10分鐘




25分鐘





5分鐘

	參考資料
References 
	https://sites.google.com/view/tp-clil/Physical-Education?authuser=0
臺北市自編CLIL雙語補充教材
https://www.youtube.com/watch?v=FB-KTPnIpm8&ab_channel=UnlimitiSports




