[image: image1.png]


班級     第    組 組長           
◎檸檬炸彈--大家來分工 

	    器具

工作

人員
	餐巾紙
	生雞蛋*3
	飲料一瓶
	袋子或盒子*4

	
	桌面清理

器具清點整理
	    掃地

   垃圾整理
	水槽清理、

      清洗器具
	拖地

	姓名座號
	
	
	
	

	物品檢查
	
	
	
	

	每個人都要帶： 1、圍裙   2、口罩  3、剪指甲 4、164元。 小老師準備：洗手乳、垃圾袋。
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班級     第    組 組長           
1.蛋糖充分混合均勻至糖溶解。


2.蛋和糖拌勻後，篩入低筋麵粉及泡打粉拌勻。


3.從盆邊加入鮮奶油及檸檬汁拌勻。


4.加入融化的奶油拌勻。大約持續打發5-10分鐘。


5.鋁杯分開，均勻排在烤盤上。以湯匙將麵糊盛入鋁杯約七


  分滿。全部裝好後，將烤盤整個輕敲桌面，使空氣浮出。


6.以烤箱上火220℃、下火200℃，烤約12分鐘至金黃色即


  可出爐。(烤箱需預熱)





全蛋	3顆＝＞自備


粉類：白糖110g、低筋麵粉


      130g、泡打粉4g


液體：奶油45g、鮮奶油70g、


      檸檬汁30g


容器：鋁杯	25個


＊費用：胚布 7 元、環保杯袋30


元。
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