
排球教案-小兵立大功 

單元名稱 排球-低手傳球 班級 7年 4班 人數 43人 

教材來源 自編 教師 林宜亨 時間 50分鐘 

教材分析 1. 正確快速的傳球動作可增加擊球的效果和效率。 

2. 藉由先前擊球的練習，了解手腕的運用，同時可以懸接之後傳球的

準備動作。 

3. 經由傳球訓練的動作，可以連接手腳協調及力量來增加反應的控制。 

4. 建立對排球運動產生興趣及培養相互合作的態度。 

教學來源 講述、練習、欣賞、觀摩，實施全體或分組教學 

學生分析 1. 對排球運動有基本的概念和知識。 

2. 學生具備有跑、走、跳、丟、擲及轉動和移動的能力。 

3. 學生已有基本排球動作的基礎概念和認知。 

4. 依學生的能力程度予以實施教學和練習。 

教學資源 場地 排球場 

器材 排球、哨子 

教學重點 1.學會排球低手傳球的基本動作和技巧要領 

2.學會擊球的正確位置和方向感訓練。 

3.學會相互合作和包容的運動表現。 






