
基隆市 111 學年度學校辦理校長及教師公開授課  議課紀錄表 

 

教學時間 112年 5月 25日第六節 教學班級 801 

教學領域 體育 教學單元 健身房 

教 學 者 陳照舜 觀 察 者 林宏俊 觀察後會談時間 5月 26日 

 
一、教學者教學優點與特色： 

    1.能流暢操作健身器材。 

    2.利用健身原理引發學習動機。 

    3.清楚講解健身重要概念、原則或技能。 

    4.善用肢體語言，增進師生互動。 

    5.教學過程中，適時檢視學生學習情形 

 
二、教學者教學待調整或改變之處： 
 

    1.可適時觀察學生操作器材的各種樣態。 

    2.可藉由訓練過程所帶來的效果激發學生學習動機。 

    3.可多走動變換多個角度及空間以利學生視線的觀察。 

     

三、對教學者之具體成長建議： 

    1.教學者可將安全放在首位，因此在活動前可先聲明並了解學生是否了解安 

   全的規範，並提供必要的防護措施和指導。 

  2.鼓勵學生重視器材使用的重要性，避免造成器材的損害。  

  3.給予正向且積極的回饋和鼓勵，適時的善用優秀學生當領導及典範，以帶 

   領同儕學習，增進師生關係及向心力。 

 

( 

        授課教師簽名：_____陳照舜___        觀課教師簽名：____林宏俊_________ 

 


