基隆市德和國小111學年資源班教學活動設計
	教學領域
	特殊需求領域-社會技巧
	教學班級
	資源班

	單元名稱
	情緒面面觀
	教材來源
	自編教材

	時  間
	40分鐘(112.06.20.)
	教學者
	曾梅嵐

	學生能力現況
	○言
	自閉輕度
	以自我為中心，缺乏對他人情緒的觀察，總是說自己想說的。

	
	○龍
	自閉輕度
	固著性高，堅持自己想做的事，無法覺察他人情緒的變化，而有相對應的行為調整。

	
	○燁
	語障+ADHD
	與人對話經常無法搭上主題，個性較為衝動、難等待，常搶話，需糾正。

	
	○辰
	疑似情障
ADHD
	衝動性高，排隊等待輪流有困難，常打斷談話、不加思索脫口回答。

	教    學    研    究
	1、 教學分析：

1. 透過觀察、示範、演練，提升學生對表情線索的覺察與掌握。

2. 藉由活動訓練學生區辨不同情境，表達正確的情緒。

3. 引導學生能注意看、聽別人的表情、動作、聲音，練習察言觀色的能力。

2、 教學重點：

1. 讓學生學會能以正確的表情和姿勢動作來表露自己的情感，也能適當調整表情，並調節自己的情緒狀態。
2. 對別人的表情和姿體語言有所察覺，能夠透過線索瞭解、體會對方的情緒狀態，採取適當的回應。

	教    學    目    標
	對應能力指標
	具體目標

	
	1-b-1 處理情緒技巧

1-1-1-2 能表達自己基本的正向或負向情緒
1-1-1-3 能分辨他人基本的正向或負向情緒

	1. 能說出從哪些線索可以得知自己和別人的情緒。（1-1-1-2、1-1-1-3）
2. 能說出常見的情緒反應，並做圖卡配對。（1-1-1-2、1-1-1-3）
3. 能注意看，觀察別人的臉部表情和肢體動作，說出他的情緒。（1-1-1-3）
4. 能依情緒字卡，示範表演出不同的情緒。（1-1-1-2）
5. 能注意聽，從說話者的聲調和內容，說出他的情緒。（1-1-1-3）
6. 能依不同的情境題目演練出適當的情緒反應。（1-1-1-2）
7. 能區辨並說出表演者的情緒。（1-1-1-3）


	教學目標
	教  學  活  動
	教學資源
	時間分配
	評量方式

	1-1-1-2
1-1-1-3
1-1-1-2

1-1-1-3
1-1-1-2

1-1-1-3

	1、 準備活動

（1） 課前準備

1. 情境圖卡1張
2. 表情圖卡8張。

3. 情緒字卡8張。
4. 表情學習單一張

5. 籤筒。

（2） 引起動機

1. 提問「情緒是什麼」？
2. 展示情境圖卡，請大家仔細看這張圖片，想像一下：運動會大隊接力比賽，你們班一路領先，全班同學都手舞足蹈非常興奮，加油聲不斷。眼看著終點就要到了，你們班的最後一棒只領先隔壁班不到一步的距離…。這時候你們的心裡會有什麼樣的感受？你們的表情和動作會有什麼變化？

3. 當我們碰到某些事情時所產生的心理感受、外在表現和身體反應的總和，就叫做「情緒」。
2、 發展活動

1. 提問：從哪些線索可以得知自己和別人的情緒？（例如：表情、動作、聲音）
2. 教師透過表情、動作、聲音演示不同情緒。
3. 老師呈現高興、生氣、難過、害怕、驚訝、失望、害羞、疑惑的表情圖卡，請學生說出這些圖卡的情緒詞彙。並將詞彙填入學習單中
4. 討論在何種情境下會產生此情緒
3、 綜合活動

（1） 實際演練各種情緒的表情。

（2） 讓學生輪流上台，隨機抽取表情字卡演示，讓其他同學回答。答題正確時，表演者與答題者皆可獲得一分。
（3） 引導學生面對各種事件，能做出正確且合宜的情緒表達。
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