教學單元設計簡案
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	邱匡毅

	實施年級
	二年級
	總節數
	共4節，160分鐘，本節課第2節

	單元名稱
	我喜歡自己

	設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1a-Ⅱ-1 認識身心健康基本概念與意義。
	核心
素養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康 生活的習慣，以促進身心 健全發展，並認識個人特 質，發展運動與保健的潛 能。

	
	學習內容
	Aa-Ⅱ-2 人生各階段發展的順序與感受。
	
	

	議題
融入
	議題/主題實質內涵
	品德教育
增進道德發展知能；了解品德核心價值與道德議題；養成知善、樂善與行 善的品德素養。

	
	所融入之學習重點
	品 E2 自尊尊人與自愛 愛人。

	教材來源
	翰林出版社

	教學設備/資源
	自我認識學習單、眼罩、記分板

	學習目標

	1、 能透過老師的活動自我覺察，肯定自我。
2、 能理解並包容個體之間在生理以及能力上的差異性。

	教學活動設計(第1節，40分鐘)

	教學活動內容及實施方式

	活動
	內容

	引起
動機
	1. 講述小熊貝貝的變身之旅
2. 進行影評家遊戲，講述文本內容。

	教學
活動一
	1. 教師小團體遊戲，請孩子上台進行盲猜活動，採題者必須透過其他孩子對於KEYPERSON的優點描述，進行猜答。
2. 每一組均有一次機會，可以進行遊戲。

	教學
活動二
	分享心得，孩子自由發表在本次活動的過程中，彼此的差異，對於同學優勢的表現要有積極學習的態度。

	綜合
總結
	[bookmark: _GoBack]教師透過自我肯定學習單，請小朋友進行自我評估，並透過明確的目標以及策略，精進自我的表現。
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