基隆市暖暖國小112學年度第一學期四年孝班體育教學活動設計簡案
	領域名稱
	體育
	教學日期
	9月25日(一)13:15~13:55

	教學單元
	體適能
	教學節數
	一節

	教學主題
	大家一起趣玩體能
	設計者
	連友賓

	教材來源
	自編
	教學對象
	四年孝班

	教學目標
	1. 提升健康體適能的認知
2. 體驗趣味體適能的樂趣
3. 增進自我體適能的目標



	教學實施流程
	教學資源
	時間分配
	評量方式

	一、準備活動：
1.規劃課程內容，準備相關活動器材
2.集合、點名
3.進行暖身運動（男女生互相以英文喊口令）
4.操場4圈跑走

二、發展活動：腰骨有軟 Q (分腿滾球大賽)
學生分腿，透過滾球的方式來練習下背、與腿後肌群伸展。
1.學生分為兩組，一組約 7 人，取出間隔距離後，坐下並分腿。
2.生依序由最前端，利用滾球的方式沿著自己的大腿內側坐向左（右）前-向右（左）前的方向伸展，依序傳至最後一位。
3.覆2-1到2-2三次後，正式比賽一次。

三、統整與總結
1.心得分享
2.鼓勵與回饋

四、自由體能活動，場地復原
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	口語評量
操作評量




