
表1 

基隆市正濱國民小學112學年度 

教學活動設計單及共同備課紀錄表（授課教師填寫） 

 

授 課 

教 師 
謝文靜 

教學目標 

1. 學生能學會上手托球的基本

動作要領。 

2. 學生能聽懂及說出與上手托

球動作相關的英語單詞。 

(1) 舉球手 setter 

(2) 做球 Set 

(3) 彈指 Snap your fingers 

(4) 屈膝 bend your knee 

年 級 三年級 

教 學 

領 域 

健康與體育(體育) 

教學法策

略/形式 

□跨領域(含議題融 

  入)素養導向教學 

□探究實作 

□線上教學 

□科技輔助自主學習 

■雙語教學 

□PBL 

□數位學習精進方案 

□其他(          ) 

教 學 

單 元 

第 4單元-玩球完勝 

觀 察 前 

會談時間 

112年 10月 04日 

學生先備

經驗或教

材分析 

1. 學生已學會發球與低手接球 

 

 

 

 

教 學 

日 期 

112年 10月 13日 



教 學 活 動 時間 評量方式 

一、 暖身運動 

1. 教師帶領全班進行全身各部位關節暖身運動。   

( 針對此堂課程會多用到的手腕與手臂部分加強

暖身）。 

2. 慢跑籃球場半場 4 圈。 

二、 引起動機 

1. 回顧上週上課進度:回想看看上一次上課我們學   

到哪些呢?  

2. 揭示今日上課內容與目標。 

3. 跪姿手指伏地挺身 

三、 發展活動 

1. 學生呈做操五五隊形，每人一顆球。 

2. 教師師範動作(原地向下托球、原地向上托球、走

動托球)。 

3. 學生配合哨音練習指定動作。 

4. 學生兩人一組對托 10下。 

四、 綜合活動 

1. 教師總結今日上課內容重點。 

7 mins 

 

 

 

 

 

2 mins 

 

 

 

 

30 mins 

 

 

 

 

 

1 mins 

實作評量 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

口語評量 

授課教師簽名：                      觀課教師簽名：



 

 


