
表1 

基隆市正濱國民小學112學年度 

教學活動設計單及共同備課紀錄表（授課教師填寫） 

 

授 課 

教 師 
蘇月吟 教學目

標 

1.了解排球運動和隊友建立傳球

默契的方法。 

2.了解有那些運動傷害是人為因

素造成的，並遵守運動安全的規定 
年 級 六年級 

教 學 

領 域 

健康與體育領域-體育 教學法

策略/

形式 

□跨領域(含議題融 

  入)素養導向教學 

□探究實作 

□線上教學 

□科技輔助自主學習 

□雙語教學 

□PBL 

□數位學習精進方案 

■其他(          ) 

教 學 

單 元 

排球樂無窮-運動安全

你我他 

觀 察 前 

會談時間 
112年 10月 17日 

學生先

備經驗

或教材

分析 

1.暖身操 

2.能做出低手傳球動作 

3.了解運動傷害可藉由預防來降

低發生機率 
教 學 

日 期 
112年 10月 23日 

教 學 活 動 時間 評量方式 

一、暖身運動： 

   教師引導學生進行全身及四肢的伸展活動。 

二、接球練習： 

老師講解排球活動方式 

2人 1組 

1.輪流對牆壁練習低手接球及高手接球。 

2.用低手接球或高手接球進行傳接球練習。 
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動作指導 

 

 

分組活動 

 

 



三、認識如何避免運動傷害 

1.學生發表曾看過那些人為因素造成的運動傷害       

例子以及如何處理或避免這類事件的發生。 

2.討論:為什麼第四節盡量不要進行體育運動?為 

什麼不可以在人多的地方打球?從事活動如果身 

上有尖銳的物品可能會產生那些傷害? 

四、綜合活動： 

1.緩和活動。 

2.綜合課堂練習結果，對學生之學習給予回饋。 
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觀察 

發表 

 

 

 

 

綜合整理 

授課教師簽名：                      觀課教師簽名



 

 


