	領域
	健體
	設計者
	徐啟端

	實施年級
	五年級
	總節數
	1節

	單元名稱
	跑跳無阻

	    設計依據

	學習
重點
	學習表現
	1d-III-1 了解運動技能的要素和要領。
3c-III-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	核
心
素
養
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作。，促進身心健康

	
	學習內容
	Ga- III -1 跑、跳與投擲的基本動作。

	
	

	議題
融入
	學習主題
	安全教育

	
	實質內涵
	安E6 了解自己的身體。

	教材來源
	康軒五上健體

	教學設備/資源
	操場、跳遠墊、測距捲尺、學習單

	學習目標

	1、 了解跳遠助跑、起跳的動作要領。
2、 了解助跑距離與跳遠距離的關係，並找到最佳步數。
3、 在活動中表現跳遠流暢的助跑、起跳的連貫動作。
4、 比較與檢視個人的跳遠技能表現。
5、 學會測量跳遠距離。
6、 表現認真參與、同儕間互助合作，並樂於接受挑戰的學習態度。
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	教學活動

	教學
目標
	教學流程
	時間
	教學資源
	評量

	

一
	一、引起動機
1. 暖身活動。
2. 配合課本第140～141頁，說明正確的跳遠動作要領。
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課本
	實作


	



二





	2、 引起活動
1. 學生分享對於跳遠的了解。
2. 說明並示範正確的動作要領。
(1) 起跳前保持衝刺速度,最後兩步快速踏出。
(2) 重心朝前,起跳時用力蹬地。
(3) 跳起後眼睛平視前方,雙手自然向上揚起。
(4) 落地時雙手向前,收腹屈膝緩衝,身體前傾。
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課本

跳遠墊、測距捲尺

	


口頭回答
課堂觀察




	


三


	三、發展活動
1. 學生嘗試不同的起跳腳並觀察距離並記錄。
2. 再分別由7步內、15步內的助跑步數觀察跳遠的距離並記錄。
3. 在助跑時用不同的加速方式觀察跳遠的距離並記錄。
4. 透過以上紀錄來判斷最適合自己的跳遠方式。
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跳遠墊、測距捲尺
學習單






	
實作
課堂觀察
發表





	四
	四、綜合活動
同學分享自己的測試結果，嘗試描述在哪樣的條件下可以最遠的跳遠距離。
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	學習單
	
發表
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