

一、遼宋金的國際互動
	項　目
	重點整理

	背　景
	唐朝衰微後，北方【       】民族趁勢崛起，陸續建立遼、西夏、金等政權。

	【      】族
建立【   】
	分布地
	中國【       】。

	
	建　國
	趁著唐朝滅亡後的混亂局面建立【       】。

	
	擴　張
	南下取得兼具農業與軍事價值的【                】，勢力越過長城以南。

	
	影　響
	威脅漢人政權，一度成為【       】的強權。

	宋朝應變
	建　國
	【         】建立宋朝，定都【       】(河南開封)，是為【         】，史稱北宋。北宋偏重【       】政治，影響自身軍事發展。

	
	宋遼
關係
	宋初
	試圖以武力奪回【              】，卻未能成功。

	
	
	宋【    】
	遼國舉兵南下，真宗率軍親征，最後雙方訂立【              】。

	
	澶淵
之盟
	內容
	1.宋每年支付遼國【    】、【    】等，稱為【       】。
2雙方君主約定以【       】互稱.，以【          】為界。

	
	
	意義
	1.建立起【       】的外交關係。
2.形成以【       】換取和平的局面。

	金兵南下
	背景
	北宋晚期，原居於中國東北的【       】族建立【       】。

	
	遼宋金關係
	遼金
	金國崛起後，對【       】發動戰爭。

	
	
	宋金
	金與宋同盟聯手攻滅【       】，卻也發現宋軍力量的衰弱，因此在滅遼後，轉而攻宋。

	
	靖康
之禍
	時間
	北宋靖康2年(1127年)。

	
	
	過程
	金國攻破宋朝首都，俘虜宋朝皇室，史稱【              】

	南宋建立
	建國
	靖康之禍後，殘餘的宋室南遷，史稱【       】。

	
	發展
	金國持續南下，但受到宋軍的阻擋，勢力始終無法越過【           】。

	
	結果
	金宋簽訂【       】和議，形成長期南北對峙的局勢。


二、蒙古的崛起與擴張
1.政權的建立
	項　目
	重點整理

	蒙古崛起
	建國
	【   】世紀初，蒙古酋長【          】統一各部族，建立【          】，被各部首領尊稱為【               】。

	對外擴張
	三次
西征
	時間
	【       】世紀。

	
	
	發動者
	【           】和其繼位者。

	
	
	結果
	建立【   】大汗國，逐漸發展成一個橫跨歐、亞【             】。

	
	滅金
	蒙古與【       】合作滅金後，取代金國在【           】地區的統治。

	元朝建立
	建立者
	【           】建立元朝後，定都【       】(北京)，是為【           】。

	
	攻宋
	【           】南下滅宋，控制長江以南地區，從此與四大汗國的關係漸行漸遠。

	
	統治
策略
	漢人
	沿用漢人體制，實施【       】以管理境內農業民族。

	
	
	蒙古人
	未放棄傳統制度，仍以舊俗管理族人（【                】）。


2.元帝國的統治
	項　目
	重點整理

	背　景
	蒙古人統治【       】遼闊，境內民族複雜。

	統治方式
	目的
	元帝國建立後，為鞏固【         】的政治勢力。

	
	方針
	將人民分為蒙古人、【       】人、【    】人、【    】人四等級。

	
	差異
	1.蒙古人、色目人享有較多【       】。
2. 【       】、【       】在政治、法律、科舉等方面受到諸多限制。

	特　色
	傳統中國
	以【       】流域為發展中心，致力擴大在東亞的勢力範圍。

	
	蒙古帝國
	1.透過大規模遠征，將【       】、【       】、【       】等地納入統治。
2.形成一個跨越族群、文化與疆界的【               】。


三、商貿與文化交流
	項目
	重點整理

	商貿網絡
	【   】
中葉
	 【         】商人主導【         】、南海到中國東南沿海的貿易活動，一直延續至時期。

	
	宋元
	背景
	1. 【       】技術進步、廣泛運用【         】。
2.在【       】、【       】等地設立【          】，進行收稅與管理。

	
	
	結果
	商貿活動更趨活絡。

	
	東西
貿易
	【              】後，東西商路暢通，各地廣設【         】，遠達【         】、【        】等地，加強了歐亞大陸的聯繫。

	
	
	因應龐大的貿易需要，廣泛使用【         】(元代【        】)。

	
	城市
生活
	背景
	1.宋朝以來，商貿活動熱絡，帶動城市生活多樣。
2.【                】)廢除。

	
	
	特色
	不受營業時間、地點限制的【       】盛行。

	
	
	代表作
	北宋【           】的【                   】。

	文化交流
	學術
發展
	內容
	宋代知識分子提倡【        】，將【    】、【    】思想融入儒家經典，又稱【           】。

	
	
	集大成者
	南宋【         】為集理學之大成者。

	
	
	著作
	【                】，成為【       】科舉考試標準本。

	
	
	影響
	理學傳入朝鮮、日本，影響當地儒學發展。

	
	宗教
交流
	信仰傳播
	信仰【          】教的商人建立【          】，伊斯蘭信仰傳播。

	
	
	知識傳播
	引入天文、藥物知識，影響宋元以後曆法、醫學的發展。

	
	科技
發展
	【       】
	用於航海，【           】商旅將指南針帶往【        】，有助於日
後【           】的發現。

	
	
	【     】版印刷術
	1.發明者：宋朝【        】。
2.影響：有助於知識與【        】的普及。

	
	
	【       】
	1.應用：宋人、金人、蒙古人將火器持續發展，應用於戰場。
2.影響：火器輾轉西傳，改變戰爭的【         】。


蒙古西征西傳的物品: 【       】、【       】、【       】
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