健康與體育領域一上第七單元教案
	領域/科目
	健康與體育
	設計者
	呂令美

	實施年級
	一上
	教學時間
	1節，40分鐘

	主題名稱
	貳、運動樂趣多

	單元名稱
	七、來玩呼拉圈

	設計依據

	學習重點
	學習表現
	1c-I-1認識身體活動的基本動作。
2c-I-2表現認真參與的學習態度。
2d-I-1專注觀賞他人的動作表現。
3d-I-1應用基本動作常識，處理練習或遊戲問題。
4c-I-2選擇適合個人的身體活動。
	總綱與領綱之核心素養
	健體-E-A1具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-C2具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

	
	學習內容
	Bc-I-1各項暖身伸展動作。
Cb-I-2班級體育活動。
	
	

	融入議題與其實質內涵
	•性別平等教育

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

•人權教育

人E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

•生涯規劃教育

涯E7培養良好的人際互動能力。

	與其他領域/科目的連結
	無

	教材
來源
	南一版健康與體育第一冊〔一上〕主題貳第七單元

	教學設備/資源
	呼拉圈、平坦安全的場地、圓錐。

	學習目標

	⒈能簡單運用身體操作呼拉圈。
⒉能完成搖動呼拉圈的動作。
⒊能運用身體做出指定動作。
⒋能表現認真參與活動的積極態度。
⒌能遵守遊戲規則，與他人團隊合作。


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	評量方式

	【活動1：搖動呼拉圈】
㈠暖身運動：教師帶領學童先將會用到的身體部位，進行熱身活動。
㈡搖動呼拉圈：老師指導並示範搖動呼拉圈的方法和要領。
⒈使用呼拉圈前，先練習：雙腳與肩一樣寬，手叉腰，使用腰部進行前後左右、
前右後左的轉動。
2.運用腰部搖動呼拉圈：將呼拉圈置於腰部，雙腳與肩一樣寬，上體保持正直不動，扭動臀部和髖關節，帶動呼拉圈擺動。（口訣：靠、轉、繞）
3.手搖呼拉圈：將呼拉圈置於左手或右手，手要伸直，甩動手部帶動呼拉圈擺動。
㈢學生按照方法和要領練習搖動呼拉圈。
㈣教師指導學童體驗腰部與呼拉圈搖動的感覺，找到成功搖動呼拉圈的訣竅。
【活動2：無敵風火輪】
1.分2組比賽。
2.每組單人滾動呼拉圈至終點後返回，保持呼拉圈平穩直線前進，過程中呼拉圈若倒下，則撿起繼續滾動。
3.返回終點後，將呼拉圈傳給該組下一人，最後看看哪一組最快完成。
4.發表分享：請學生說一說要如何注意動作，才可以快速完成任務？和同學合作完成遊戲有什麼感受？
～課程結束～
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	認真參與
實作表現
完成指定動作
遵守規則
認真參與
實作表現


	參考資料
	●南一版健康與體育一上教師手冊


