
教導家長自我領導力回饋單 

分享者:_____號_______________ 教師:于雅瀞老師 分享日期:____月_____日 

Circle of control (                          ) 

Proactive people focus on the things they can control.(主動積極的人，會

把注意力放在他們                   的事情上。) 

請回家完成期中考的控制圈，並說說你會如何將注意力放在能控制的事情上。 

家長回饋: 

 

家長簽章:__________________ 

 CIRCLE OF CONTROL 

(控制圈) 

Circle of control 

Circle of no control 


