身心障礙類公開授課教案
	領域/科目
	社會技巧
	單元名稱
	愛生氣的小刺蝟

	學習階段/年級
	一年級
	設計者
	吳芳儀

	教學時間
	2023/10/23
	教學地點
	資源班教室

	教材來源
	自編




	學 生 能 力 描 述
(綜合描述學生一般現況能力及該領域能力表現)

	林○宸
(語言障礙)
       
	聆聽: 1.經老師提醒下，能專注聆聽於課堂。
      2.能聽懂多步驟指令。
說話: 1.能回答老師的問題。
      2.能表達自己的想法。
      3.語速正常，音量正常。
本節相關起點能力:
了解生氣的情緒

	卓○諺
(語言障礙)

	聆聽: 1.經老師提醒下，能專注聆聽於課堂。
      2.能聽懂多步驟指令。
說話: 1.能回答老師的問題。
      2.能表達自己的想法。
      3.語速正常、音量正常。
      4.構音較不清晰。
本節相關起點能力:
了解生氣的情緒

	設 計 依 據

	核心素養
	總綱
核心素養
具體內涵
	A2
系統思考與解決問題	具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考與後設思考素養，並能行動與反思，以有效處理及解決生活、生命問題。

B1
符號運用與溝通表達	具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。

	學習重點

	學習
表現
	特社1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。
特社1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。

	
	

	
	

	學習
內容
	特社A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。


	
	

	
	



	教 學 活 動 設 計

	學 習 目 標

	個案一: 林○宸
1.能說出兩種讓自己心情變得開心的方法，達成率達90%。
2.在生氣時可以依照步驟處理自己的情緒，達成率達90%。

	個案二: 卓○諺
1.能說出兩種讓自己心情變得開心的方法，達成率達90%。
2.在生氣時可以依照步驟處理自己的情緒，達成率達90%。

	教案

	教 學 活 動
	教學
時間
	學習
評量
	調整措施

	第三節
一、準備活動
1.上課規則
  (1)三點規則:
     眼睛看老師
     耳朵注意聽
     舉手要發言
  (2)獎勵說明:認真上課回答問題下課可以 
     蓋一個印章。  
2.引起動機
  (1)複習舊經驗:複習小刺蝟生氣的模樣
  (2)生氣的臉:畫出自己生氣的模樣
    

二、發展活動
    (一)動動腦
        透過老師提問，學生回答自己在哪些情
        況下會生氣，並互相討論在自己生氣時
        可以做哪些事情讓自己心情變開心。
    (二)情緒三步驟
        教師揭示情緒三步驟，並透過情境練習
        及放聲思考讓學生學習在面對自己生氣
        時的處理方法。
	情緒三步驟

	1.說一說
*我因為…所以生氣了

	2.想一想
*我可以…讓自己變開心

	3.做一做



三、綜合活動
   1.大挑戰
     透過抽籤的方式抽選情境，並搭配情緒三步
     驟練習處理自己生氣的情緒。
   2.總結本節課
   3.獎勵時間
（第三節結束）
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口頭評量














實作評量




	


















給予學生視覺提示:情境圖卡及步驟表


















































附件一、
	情緒三步驟
	情緒三步驟

	1.說一說
[image: 说话图片素材_免费说话PNG设计图片大全_图精灵]
	1.說一說
[image: 说话图片素材_免费说话PNG设计图片大全_图精灵]

	2.想一想
[image: 【卡通话语素材】免费下载_卡通话语图片大全_千库网png]
	2.想一想
[image: 【卡通话语素材】免费下载_卡通话语图片大全_千库网png]

	3.做一做
[image: 体育祭白組スローガン2022！四字熟語・英語・ユニーク・令和を使った例まとめ！ | みんなの運動会]
	3.做一做
[image: 体育祭白組スローガン2022！四字熟語・英語・ユニーク・令和を使った例まとめ！ | みんなの運動会]








附件二、
生氣情境卡
	[image: 【大喜利】『超クソゲーなのにバカ売れ、何故？』審査結果発表！ | Game*Spark - 国内・海外ゲーム情報サイト]
	[bookmark: _GoBack][image: 手绘卡通小女孩争玩具插画免抠元素图片免费下载_PNG素材_编号vn2iodelg_图精灵]

	[image: 失格イラスト／無料イラストなら「イラストAC」]
	[image: 卡通问号图标图标免费下载-图标7zmgqejee-新图网]
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