112學年德和國小公開授課教教案
上課場地：律動教室
試教教師：郭坤芳老師

上課內容：躲避球
上課日期：112年10月23日上午10：30
	單元名稱
	帶式橄欖球

	單
元
目
標
	認知方面：了解躲避球基本比賽規則
          了解攻守動作要領

          發揮團隊合作的重要性
技能方面：熟練雙手持球傳接球的技巧

          熟練閃避移動的概念
          熟練傳接球的技巧

情意方面：能遵守遊戲中應注意的安全事項與規則

          能發揮團隊精神

	教
學
重
點
	說明:

躲避球運動是最能激發學生全身性反應的運動項目之一，所以比較能吸引學生熱情參與的比賽活動。而且運動規則也比較容易了解，更能發揮學生團隊合作的指標，目前使用的多是安全海綿球。所以比過去安全許多。

	教
學
內
容
	1、集合點名：確認學生身體情況。
2、熱身活動：關節與伸展。
3、協調與肌耐力練習： 3-1、扶地挺身*20

                      3-2、蹲姿屈蹲跳躍伸展*20

                      3-3、仰臥抬腿123*20

                      3-4、數字折返跑20公尺*3

(休息一分鐘，補充水分)
4、分組練習：
             4-1、地板傳接球練習

             4-2、平飛傳球練習

             4-3、分組練習比賽

5、課程結束：檢討、場地整理


	教學資源
	躲避球12顆。


