基隆市東信國民小學112學年度共同備課觀二
1、 以個人為單位，確認擬規畫之單元課程與融入之探究與合作學習之策略。
2、 共同討論，個別規劃自己擬提出公開觀課之學習活動規劃設計初稿:
(1)、探究歷程及合作學習策略
(3)、教學流程
(4)、評量方式
(5)、學習單設計
(6)、延伸教材與媒材
3、 109學年度一、二年級(必須以國、數、一科其他領域為主)
4、 3~6年級導師自行決定領域。
5、 科任教師務必融入相關探究與合作學習策略。(高年級自然、社會、英文請融入chromebook設備)
	領域/科目
	體育
	設計者
	曾國華

	實施年級
	五
	總節數
	6

	單元名稱
	樂樂棒球班級分組打擊競賽(第四節)


	設計依據

	核心素養
	總綱
核心素養
	C 社 會 參 與
C2 人際 關係 與 團隊 合作 
E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素 養。 

	
	領綱
核心素養
	健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。

	學習
重點
	學習表現
	2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體互動行為。
3b-Ⅰ-1 能於引導下，表現簡易的自我調適技能。
3b-Ⅰ-2 能於引導下，表現簡易的人際溝通互動技能。

	
	學習內容
	H.競爭類型運動 
b.陣地攻守性球類運動 
Hb-Ⅰ-1 陣地攻守性球類運動相關的簡易拍、拋、 接、擲、傳、滾及踢、控、停之手眼、手 腳動作協調、力量及準確性控球動作。

	教材來源
	自編


	探究(策略)活動
(探究任務) 合作學習策略
	[bookmark: _GoBack]         樂樂棒球班級分組打擊接球競賽
(1) 伸展操
▲伸展操 每動作 2*8
從頭到腳，先左後右，先前再後
1. 頸
2. 大臂
3. 壓肩
4. 上臂伸展
5. 體前彎
6. 腰部繞環
7. 股四頭肌伸展
8. 大腿側壓
9. 大腿深壓
10. 抬腿膝關節繞環
11. 弓箭步
12. 踝關節
(2) 熱身
       跑禮堂6-1圈
(3) 分組活動
說明進行異質分組(視晴雨天在室內或外，分四組)，進行四組的場次比賽，分出一到四名。
1.認識職務內容(任務一)
教師:回想棒球球比賽，請問好的揮棒與接球應該要有哪些能力?學生:回答(教師:歸納學生說法)
教師:那揮棒要注意那些地方，從握棒、站姿、揮棒動作等? 
教師:組長要如何提醒隊友才容易達成揮擊任務?
2.分擔任務(合作任務二)
打擊者一名: 一人打三球，輪流上場。
捕手一名:接球放置球，且避免打擊區危險情事。
其他人外野手:接球回傳捕手。
3.進行比賽(任務三)
  積極完成限時比賽，每場五到七分鐘，以落地前五公尺外並接到球，為計數成功一球，加油合作。

    (四)比賽後的反思與自我調整。
教師:
你覺得自己打得好嗎?好在哪裡?
你們小組裡面有誰打擊的不錯的分享看看?
那他的優點是什麼?
你覺得自己接得好嗎?好在哪裡?
你們小組裡面有誰接的不錯的分享看看?
那他的優點是什麼?
學生:自由發表
教師:給予表現者鼓勵與勉勵。

	教學評量
與檢討
	一、分組成績公布(每人以安打一球一分為基礎)
1. 團隊成績加分一球加3分
2. 團隊總排序(各組排序) 
犯規(打擊區危險動作)扣1分
二、討論
分組之下，每個同學認知自己的任務後，有無盡責行動。


	
	

	



